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INSTRUKTAZAS NR. 3
SAUGUS ELGESYS ZIEMOS SEZONO METU
TINKAMA APRANGA ZIEMA, NUSALIMU PREVENCIJA IR PIRMOJI
PAGALBA NUSALUS

1. Ziemos sezono metu uztikrinant saugg ir sveikatg reikia rinktis tinkama oro salygoms
apranga.

2. Saltyje reikia avéti neper§lampama, §ilta, storais padais, tinkamo dydZio avalyne, maveéti
vilnones kojines.

3. Vilketi Siltus neperpuciamus drabuzius keliais sluoksniais, i§ nattiraliy medziagy, geriausia
vilnonius arba i$ specialiai Sal¢iui pritaikyty medziagy.

4. Svarbu déveti ausis dengiancig kepure ar posalmj, jei dévite apsauginj Salma, muvéti Siltas
kumstines pirstines.

5. Veidg reikéty saugoti nuo Zvarbaus véjo pridengiant Saliku. Veida galima patepti riebiu
maitinamuoju (ne drékinamuoju!) kremu.

6. Jeigu lauke reikia i$biiti i1lgesnj laika, stenkités judéti, ieSkokite nuo véjo apsaugotos vietos,
negalima sésti ant akmeny ar ramstytis | Saltas Slapias sienas.

7. Saltyje negalima pasiduoti norui miegoti, reikia judéti, pakaitomis jtempti ir atpalaiduoti
raumenis — tuomet suaktyvéja kraujotaka, pajuntama Siluma.

8. Jei tenka dirbti Saltyje, reikia buiti gerai iSsimiegojus ir so¢iai pavalgius. Biitina retkarciais
pailséti Siltoje patalpoje, iSgerti Siltos arbatos.

9. Patyrusj nusalimus ziema reikia suteikti biitingja pagalba:

9.1. nukentéjusjji reikia jvesti j Siltg patalpa, nuvilkti drégnus drabuzius, aprengti sausai ir
Siltai. Jei asmuo sgmoningas, duoti gerti Silty skys¢iy. Nesagmoningam ligoniui patartina uzdéti
Sildomuosius kompresus, Siltai uzkloti ir veZzti | artimiausig gydymo jstaiga.

9.2. nusalusig vietg reikia uzdengti steriliu tvars¢iu, sutvarstyti ir suvynioti ] minkstg storg
audinj, pvz., megztinj, antklode (jis neturi biti Siltas). Skubiai vykti ar vezti nukentéjusjjj 1 gydymo
Jstaiga.

9.3. Negalima nuSalusios vietos $ildyti staiga, Sildyti karStu vandeniu ar prie kar$ty radiatoriy!

Ta daryti reikia labai palaipsniui, pradedant vésia temperatiira ir j3 pamazu didinant. Jokiu btudu



negalima trinti nuSalusios vietos.

SAUGUS ELGESYS VAIKSTANT LAUKE

1. Biitinas atsargus elgesys vaikStant apledéjusiais Saligatviais, keliukais. Barstykite sméliu
laiptus ir takelius prie namy.

2. Geriau eiti ilgesniu, bet saugesniu keliu, stengiantis iSvengti didelio nuolydzio, laipty ir
nenuvalyty, nepabarstyty keliy. ISeiti i§ namy ankséiau, kad nereikéty skubéti.

3. Eiti 1é¢iau, mazais zingsneliais, Siek tick sulenkus kojas, lengvai palinkus j priekj, ¢iuoziant
koja statyti visa péda. Netgi gerai nuvalytas ir pabarstytas grindinys gali bati slidus ir pavojingas, jei
krinta lijundra!

4. Einant prie pastaty, atkreipti démesj ar pastogéje nekabo varvekliai. Saugotis ant stogy
susiformavusiy varvekliy ar sniego nuosliauzy, kurioms krintant galima patirti sunkig trauma.

5. Nelaikyti ranky kiSenése, nes laisvos rankos padeda islaikyti pusiausvyra, dél to nesioti
kupring¢ yra daug saugiau negu kitokig rankine.

6. Pasirinkti tinkama avalyng neslidziu padu, su protektoriumi, atsisakyti aukstakulniy. Batai
su aulu padeda stabilizuoti ¢iurnos padétj ir labiau apsaugo nuo patempimy, iSnirimy.

7. Besinaudojantiems lazda ar ramentais, rekomenduojama ant jy uzmauti specialy antgal;.

8. Ypac atsargiai lipti laiptais, tvirtai laikytis laipty turékly.

9. Stebéti kliatis, nenesti daug daikty, nenesti ant ranky vaiko.

10. Visada bati pasiruo$us galimam kritimui. Pajute, kad krentate, stenkités pritapti, kad su
kuo mazesne jéga atsitrenkti j Zeme.

11. Venkite vaiks$¢ioti tamsiu paros metu, neapSviestomis vietomis.

12. Labai gerai nusivalyti baty padus pries jeinant j patalpas, nes tirpstantis sniegas sudaro
slidy sluoksnij.

13. Oro temperatiirai nukritus iki 20 laipsniy $al¢io ar Zemiau, ] mokykla gali neiti 1-5 klasiy

mokiniai. Jei yra minus 25 laipsniai ir $al¢iau, j mokykla gali neiti 6-8 ir I-IV g klasiy mokiniai.

SAUGUS ELGESYS ZIEMOS PRAMOGU METU
1. Biitinas atsargus elgesys pramogaujant rogutémis, slidémis, paciiiZzomis, Zaidziant ant ledo.
Renkantis ziemos zaidimy vieta, jsitikinkite, kad ji saugi.
2. Naudotis tik tvarkinga, kokybiska, standartus atitinkancia slidinéjimo ir ¢iuozinéjimo
jranga ir inventoriumi.
3. Nenaudoti ¢iuozimui nuo kalno plastikiniy maisy, nes ¢iuoziant ant jy i$sivysto labai didelis
greitis, pavojy kelia jvairios klititys, pasitaikancios kelyje — akmenys, Sakos, aStrios SiukSles, kiti

nelygumai, kurie gali sunkiai suzaloti.



4. Pries pasirenkant kalnelj ¢iuoZzinéti, svarbu jvertinti, ar jis yra pakankamai saugus, ar néra
pavojingy positikiy, medziy ir kity objekty, i kuriuos galima atsitrenkti, ar ne per daug statu, ar néra
po sniegu pasislépusiy astriy metaliniy daikty, stikly, medzio Saky ar kity Siuksliy.

5. Negalima ¢iuozinéti arti transporto eismo, kur lengvai galima nuciuozti ant vaziuojamosios
kelio dalies, patekti po automobilio ratais.

6. Neciuozinéti upiy, kity blogai uzsalusiy vandens telkiniy $laitais.

7. Slidinéjimo metu dévéti apsaugos priemones: $almus, kojy bei ranky apsaugas. Salmas
visiSkai neapsaugo nuo visy galimy galvos suzalojimy! Taciau susidirimo arba kritimo atveju jis
sumazina smugio ] galva stiprumg. Antra, jis apsaugo nuo jvairiy objekty patekimo j kaukole. Svarbu,
kad Salmas biity tinkamo dydzio ir kuo labiau prigludgs, o smakro dirzelis visada tvirtai uzsegtas.

8. Pacitizomis ketinantys ¢iuozinéti kritiskai jvertinti savo patirtj ir gebéjimus, dévéti galvos,
keliy, alkliniy apsaugas, vengti ¢iuozinéti ¢iuozyklose, kai jose daug Zmoniy, kad nesukelti pavojaus
tiek sau, tiek ir aplinkiniams.

9. Ant uz8alusiy vandens telktiniy buti ypa¢ budriems ir atsargiems, ledas gali biiti pavojingas!
Saugoti save ir Kitus.

10. Ant ledo eiti tik Sviesiu paros metu, kad galétuméte pamatyti visas pavojingas zonas.
Nerekomenduojama vaikscioti tamsiu paros metu.

11. Tvirciausias ledas i$ arti atrodo skaidrus, zalsvo ar melsvo atspalvio. Baltas ledas -maziau
tvirtas, nes jame daug oro. Labai pavojingas ezery ledas, taip pat ledas tarp meldy. Ploniausias ledas
vir§ Saltiniy ir upeliy. Ledas po sniego pusnimis taip pat pavojingas - jis liZta be charakteringo
traskéjimo, todél tokias vietas reikia apeiti.

12. Pavieniams zmonéms ant ledo lipti saugu, kai jis yra storesnis kaip 7 cm, o kad ledas
18laikyty grupe Zmoniy, jo storis turi biiti ne mazZesnis kaip 12 cm. Jeigu ledu eina grupé Zmoniy,
atstumas tarp jy turi buiti ne maZesnis kaip 5 m.

13. VaZiuoti transporto priemone ledu labai pavojinga! Draudziama ant uzSalusiy vandens
telkiniy vaziuoti ar stovéti su motorinémis transporto priemonémis; TeoriSkai sniego roges i§laiko ne
plonesnis nei 15 cm ledas, o lengvajj automobilj — net 25 cm storio ledas!

14. Pravartu turéti lazda (peikeng) ir ja tikrinti ledo stipruma. Jeigu stukteléjus lazda pasirodo
vanduo, nedelsiant grjzti i kranta.

15. Vaikstant ant ledo reikia neatitraukti nuo jo kojy. Ledu ¢iuoziant slidémis reikia atsisegti
slidziy apkaustus, kad esant reikalui jas galima biity greitai nusimesti; plastaky neprakisti per lazdy
Kilpas.

16. Jluzus ledui svarbu nepasiduoti panikai ir karstligiSkai nesikabinti uZ ledo krasto, nes jis

pradés luzinéti, ir stengtis ,,ant ledo uzplaukti*. Laikantis ant vandens pavirSiaus artéti prie tvirtesnio



ledo. Uzlipus kuo placiau paskirstyti savo kiino svorj, ridentis arba $liauzti j tg pacig kranto puse ir
ant kojy stotis tik ji pasiekus.

17. Pastebéjus jluzusj ir skestantj zmogy jokiu biidu nebégti prie eketés — toje vietoje ledas
yra plonesnis. Ledas iSlaiko Zzmogy tik uz 3 — 4 m nuo eketés krasto.

18. Jeigu jmanoma, bandyti nuo kranto ar tilto iStiesti ar mesti skestanciajam pagalbing
priemong, j kurig galéty jsikibti: pvz.: iStiesti slide, slidziy lazda, medzio Saka, lenta ar numesti virvg.
Gelbéjimui galima panaudoti ir tvirtai suriStus Salikus. Jeigu nelaimés vietoje yra keli gelbétojai, jie
gali paimti vienas kitg uz kojy ir atsigule ant ledo sudaryti granding iki eketés. Biitina nedelsiant
skambinti skubios pagalbos numeriu 112,

19. Istraukus skestantjjj i kranta, reikia patikrinti jo kvépavima ir pulsg, prireikus pradéti
gaivinti. Jei yra galimybé¢, nugabenti jj | Silta patalpa, nuvilkti §lapius drabuzius ir pakeisti juos
sausais, apkloti. Esant hipotermijai déti Siltus kompresus ant jo kriitinés, kaklo, galvos, kirksniy. Jei

Zmogus samoningas, duoti gerti Silty saldziy gérimy, netrinti jo odos.




