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INSTRUKTAZAS NR. 5
SAUGUS ELGESYS MAUDYMOSI METU ATVIRUOSE VANDENS TELKINIUOSE

1. Kaip saugiai elgtis vandenyje? Mok¢jimas plaukti negarantuoja saugaus maudymosi.
Skesta ir mokantys plaukti Zzmonés, todél svarbu zinoti kaip saugiai elgtis vandenyje.

2. Neiti maudytis vienam! Vandenyje gali sutrikti sveikata, galite jsipainioti | Zoles ar
nuskendusj tinkla, gali iStikti méslungis. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums
padéti.

3. Nesimaudyti per ilgai. Vandens temperatiira net ir $il¢iausig dieng yra gerokai Zemesné
nei misy kiino temperatira, taigi susalti yra lengva. Sumaz¢jus kiino temperatiirai iki kritinés ribos,
prasideda hipotermija (buisena, kai organizmo temperatiira nukrinta iki zemesnés nei vidutine zmogaus
kiino temperatiira.). Pirmieji $ios biiklés simptomai — drebéjimas, kalenimas dantimis. Vos tai pajutus,
reikia lipti i§ vandens, nusisluostyti, apsirengti ir pasistengti susilti.

4. Sokti j vandenij tik Zinomose vietose. Net ir puikiai plaukiantys ir mokantys nardyti,
prie§ nerdami turi gerai apziuréti krantg ir dugng. Nepazjstamose bei sekliose vietose jokiu biidu
negalima Sokti j vandenj — pirmiausia reikia létai brendant j vanden; i$siaiskinti gylj, dugno ypatybes
ir jsitikinti, kad Suolis | vandenj nesukels skausmingy pasekmiy.

5. Sokant j vandenij, saugoti galva! Sokant statia galva j vandenj, i§tiesti rankas j priekj,
kitaip galima galva trenktis j dugna, gali jskilti stuburo slankstelis ir galite mirti ar likti nejgalus visam
gyvenimui.

6. NesSokti i vandenj smarkiai jkaitus sauléje. Pirmiausia apsi§lakstyti vandeniu, kad
kiinas atvésty. Ikaitusj kiing staiga panardinus j vandenj, raumenis gali sutraukti meslungis.

7. NeSokti j vandenj, kuriame daug besimaudanc¢iyju. Galite suZeisti juos ar susizeisti
patys, galite panardinti kitus, gali biiti sunku i8nerti | pavir$iy per besimaudancius Zmones.

8. Nesistumdyti vandenyje, nenardinti vieni kity ZaidZiant. [griuvus netikétai,
nepasiruosus ] vandenj, jkvepiama vandens, prarandama orientacija.

9. Nejkristi j vandenj. Nestovéti ir nezaisti ten, kur galima netikétai jkristi j vanden;j. Tai
gali biiti prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status krantas.

10. Neplaukioti vieniems be suaugusiyjuy priezidros ant pripu¢iamu ¢iuziniy, padanguy

kamery, savadarbiy plausty ar kity priemoniy. Ypa¢ jeigu nemokate plaukti.



11. Neplaukti toli. Neplaukti uz pladury, nors ir esate geras plaukikas. Net gerai mokanciam
plaukti sunku jvertinti savo jégas, todél daznai vaikai nuplaukia per toli. Pajutus bent menkiausius
nuovargio pozymius, reikia nedelsiant plaukti j krantg.

12. Neplaukti paskui valtis, laivus. Né nesiartinti prie ju.

13. Stebéti oro sglygas. Jeigu artéja audros debesys — lipti i§ vandens. Prasidéjus audrai,
lietui tikétinos ir zaibo iSkrovos, o Zaibuojant labai pavojinga biiti ne tik vandenyje, bet ir krante.
Vanduo yra labai geras elektros laidininkas, tod¢l drégnas pakrantés smélis taip labai gerai praleidzia
elektra. Zaibui trenkus kur nors netoliese, elektros srové vandeniu ir drégnu pakrantés sméliu gali

atkeliauti ir mirtinai suzaloti.




