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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusryciai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— e T verti
Penkiy griidy dribsniy
kosé su pienu 2,5% IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
(tausojantis)(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu striu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1.7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 9,32 11,54 40,63 296,70
- Pietiis
. "z . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g r—pe el T arts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
o duona | ryNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis
(aysoiantis) (A=113) AKM3C 50 7,57 9,73 3,96 132,70
Virtos bulvés (augalinis)
Povssdanitis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy koptsty salotos
cuallshits: fanesRas GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 13,82 14,42 53,49 384,66
Pavakariai
. 5 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e o — At
Varskés 9% kukulaiciai
Chauseiantis) (A-1:3.T) AVR2H 50 5,24 2,94 13,42 100,98
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ ’
Viso 5,36 4,44 13,57 115,68
Mitybos <k V;\"d(\:‘i .
Direktore Virginija Katkuvl . TZ/J.{f .
Dalia Maciulaitiené o;‘%@ ~

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Dalia Magiulaitiené W _

Pusry¢iai
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— asiy | inirmsiniais Verté
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (auk$¢.r.) (A- | TUZ422A 15/3/10 2,82 5,16 9,53 93,20
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 7,48 10,65 35,08 255,40
Pietlis
Patickalo pavadinimas Ro.Nr i Patiekalo maistiné verté Energetiné
P Fhe il g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
(‘;f?)g"ﬁdo ruginé duona | 1y/N137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos kepsnys
(s oRaniE) (A<l R AKM218E 50 8,15 6,63 7,63 ,121’37
Biri sory kruopy kosé
{awpalifnis) (tansofantis) GGA175C 80 3,06 3,05 20,07 121,53
Pekino kopiisty ir morky
salotos fengslinis) GSA73E 60 0,65 3,16 3,64 39,95
Morky ir burokéliy
sl anoalini) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
JSeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 14,77 15,08 51,94 391,35
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Nicbalsip, | Anglisvandenisip Sientl
f*gk%ta‘é“l blynai (A- AMLSN 50 2,80 2,84 16,37 101,16
Natiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1.34 14,20
Arbatzoliy arbata be .
pr GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 3,68 3,42 17,72 115,36
fitybos sk. vadove
V;:ggﬁja K:\t.kuvlcn(cwk({f
Direktore

Puslapis 2




1 savaiteé treciadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Dalia Matiulaitiene %SM ~

Pusry¢iai
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w—_ Sidhip | Ancavedaiin vetth
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
varske 9% (A-1:7) IUZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 9,30 11,41 42,38 298,18
Pietlis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g y— Ry, | Aogfiemietain eort
Pupeliy srilioa faugalins) | - grrmoc: 100 2,67 2,33 9,95 64,35
(tausojantis) - ’ ’ ’
?/Aif?)grﬁdo mgme duona | pypgaap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys
{tausoiantis) {A~13) AKMSF 50 11,18 4,75 0,80 91,96
Biri mieZiniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
visikdnmkes (agpelinio) GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
[Viso 19,09 12,47 48,26 363,50
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g rm— Slobahiy. | Augismdaiis Serth
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262F 80 3,24 2,95 12,84 84,32
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3.20 41,60
Viso 5,56 4,95 16,04 125,92
Mitybos sk- vad«\‘:’c‘ )
Virginija Katkoi€togad/,
Direktore (

Puslapis 3




Dokumento serija Nr. 4

1 savaite ketvirtadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g cw— T F— Vort
Mieziniu kruopy kose su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRS8I 140 3,60 1,16 19,01 96,59
(A1
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Skrebutis apkeptas .
kiaus$inio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyie (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 6,06 6,48 45,71 256,87
Pietiis
; o et Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Bbls. Mg i
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5B 100 0,89 1,94 5,73 40,47
(augalinis) (tausojantis)
(‘kﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yN;37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145F 50 7,47 5,40 5,58 99,44
1)
B gk kess GGASD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ i ’
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95D 50 0,54 2,50 438 37,53
(augalinis)
Surokeliy ir kopiisty 5 %
rinkingleas Gaupalinis) GSA612C 20 0,31 0,03 1,57 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 15,96 13,63 57,74 402,15
Pavakariai
. 3 ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - R ey ot
Omletas (A-1:3;7) IKI11G 40 3,55 3,95 2,58 60,00
(e grido mgine duona | yN137C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Arbati()llq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 5,41 4,29 16,35 122,61

pos sk. V adove
Imktorle fi eu $ V:,{‘,K\‘iu) o Katkuv iend ’
e A
Mgmu 0

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5

1 savaité penktadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. .. w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bimix Neblis | duglmadenaly verts
Grikiy kosé su pienu
2 5% (tansoiantis) (A=T) [KR66D 150 4,33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir y .
virty kiausinin (A=1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
v L GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ '
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 8,53 10,72 43,46 295,28
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g — Poinlle | Arglenmieis verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
X;f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e lydekosfile (A~ | xzip3ap 50 10,22 2,74 1,94 73,41
Bulviy kos¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172G 110 2,67 2,50 20,34 113,48
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Morky ir agurky
ipidankay Damealinic) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,77 12,09 23,22 375,72
Pavakariai
5 5 g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e e vieké
Pieniska ryziy sriuba
Ctausoiantis) {A-T) SRI377G 120 3,21 4,03 12,84 98,94
Kukuriizu trapucial IVN3SH 6 0,55 0,33 437 21,96
Viso 3,76 4,36 17,21 120,90
Direktore Mitybos sk. vadove

julaitier irgi "uKaLkuVicnt 4/,
Dalia M&lﬂlm(t:’%% B Virginj /QO

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusryciai
. " g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Ndiie, |l et
Trijy gridy dribsniy kosé |
su pienu 2,5% IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Skrebutis apkeptas 5
kiaus$inio ir pieno 2,5% IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
plakinyije (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 8,09 8,01 43,58 268,79
Pietls
g w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . S | Ay verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47 45
(tausojantis) (A-1)
(‘;f‘l’)gfﬁdo ruging duona | ryNy37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis
R ——TRT AKMO93E 50 7,59 9,86 4,77 137,10
Virtos bulveés (augalinis)
Ctauspiantis) GGAIB 100 2.29 0,11 20,99 92,91
Pekino kopiisty, obuoliy o
i sallotis ( mglinis) GSAS73H 60 0,64 3,78 3,54 45,80
Morky ir burokeéliy
drlinias Emma o] GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 13,85 15,19 55,85 401,22
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo mals L vert§ — Fregeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kukuriizy kruopy
oklind¥ini (A-3:7) AML194D 80 2,58 4,51 14,91 111,31
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29F 15 0.66 0,44 1.00 10,65
Arbatzoliy arbata be :
o ity GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 3,24 4,94 15,91 121,96
Direktore . _
Dalic Magiulafe™! ?M Mitybos sk. vado

Virginija K:\1,\;\_\,\‘\QTFQ&7,

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
; s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey TR T w——— .
Ryziy kosé su pienu 2,5%
Ciausolmtic) (AsT] IKR1H 160 3,21 1,72 19,07 101,49
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F S 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auk$¢.r.) (A- | IUZ396A 15/3/10 2,45 4,90 8,21 84,54
1:6:7:9:10)
cukraus
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 6,00 11,05 37,73 265,59
Pietiis
. . Xt Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Risbably, | Auglisvadeitin verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
(\gf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206G 60/0 7,85 6,93 3,18 102,97
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165I 60 0,94 3,07 6,23 51,37
citr.) (augalinis)
Jorky ir agurky
Seloinsian  anpalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 1592 1497 55,12 395,36
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —er—— Richalaiy |Anglisvendesisiy -y
fa e malarony sriuba | gpy3op 120 3.66 3,83 12,72 101,60
(S gradomgin€ duona | ry137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Viso 431 3,94 17,95 125,32
Du'ehtoré e $ - Mitybos sk. \’11(1(“:@ i
Dalia Motiulaitiene Virginija };mkuvmn((.m(( ’

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry¢iai
; " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Bibalsip, |Auglavenenisl s verté
Perliniy kruopy kose
(ansoiantis) (A-1:7) IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siiriu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-117)
cukraus
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 8,20 11,48 40,80 287,36
Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - TERW e Vorté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
(i gradomgine duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su ADR6C 100 6,39 6,08 29,75 197,40
kiauliena (A-7)
Ouetines 0% padaZas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3C 100 2.90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVN3N 120 048 0,48 15,60 63,60
Viso 12,36 14,44 64,57 427,24
Pavakariai
" .z - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsig, | Anglirvendenini g sl
f‘g‘k;)ta‘éi‘l blgprai AMLSN 50 2,80 2,84 16,37 101,16
Natiiralus jogurtas (A-7) I[VN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Athatioliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 3,68 3,42 17.72 115,36
Direktoré _
Daha Matiulaitiene
vadove

Mitybos K.

Virginija Katkuvieng Ion 7,

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ridbasly | Asglemodesiin et
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ¥
i iainde (A 157 IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 9,10 11,98 3735 282,04
Pietlis
. . o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e A P P A
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,47 1,98 9,75 59,61
(A-1)
(s grudo rugine duona | 1yN 37 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Kepta vistiena
(tausojantis) (A-7) AKMS6F 50 8,63 7,84 0,09 105,53
Biri grikiy koS¢
Faiipalinis) (EnTalAnES GGASD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
L Saxoheial s mapla GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Kopisty ir agurky
sinbislas faaalini) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
__jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
[Viso 17,73 16,64 5475 426,52
Pavakariai
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr—p, Rebilsig | Anglisadeoisln iy
Varskés 9% kukulaiciai
(tsneiantis) EA153T) AVR2H 50 5,24 2,94 13,42 100,98
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0.16 14,70
ArbatZoliy, arbata. be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ ’
Viso 5.36 4,44 13,57 115,68

Direktore é gg _ |

. sy e gk, vadove
Madivlaitt pp—
Daha w;-;m".}“ Kntkm‘\m(tu& (f ’

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
N .. & Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— iy | dnglvmiaiis virt
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKREC 150 3,86 1,24 20,37 103,48
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37,15
;’)arékés Whdesertas (A~ | ppgsow 20 2,33 1,34 2,85 32,27
Kukurtizy trapuciai IVN35H 6 0,55 0,33 4,37 21,96
cukraus ¢ t
Bananas (augalinis) [VNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 7,72 7.25 46,11 272,46
Pietiis
. & s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Wiwhiz | anglemimine varth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
(A gridorugine duona | ryNi37a | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIZ7D 50 7,53 6,82 5,55 104,44
1:3:4)
5;”;;4 tyré (tausojantis) | Goaga 100 2.48 0,52 18,57 87.92
Pekino kopiisty, obuoliy, | 5470y 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) ’ ’ ’ :
Mok fr Rrakelin, GSAGI0E | 20 0,26 0,03 1,82 6,80
inkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 15,46 14,75 55,78 391,59
Pavakariai
: .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsig, | Anglisvandenisig vertd
PieniSka ryZiy sriuba n
PN % SRI377G 120 3,21 4,03 12,84 98,94
(S grido ruginé duona | y1376 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Viso 3,86 4,14 18,07 122,66

Direktore N
Dalic Madiulaitens

oy

Mitybos sk. v adove

Virg'mij?‘ Kntkuwufﬂm(fr

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Dalia Ma&iulaitiene

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PN ga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23G 150 3,69 1,57 20,21 111,66
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 10,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (aukScé.r.) (A- | TUZ422A 15/3/10 2,82 5,16 9,53 93,20
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 6,86 11,07 40,51 283,61
Pietiis
Patiekal finimas Ro.Nr Beiss Patiekalo maistiné verté Energetiné
RUCKRIS POV ks g2 g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
(‘Xf‘f)gfﬁdo ruginé duoma | yyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta viStienasu | \y)\r5935p| 50 9,70 7,16 0,94 106,58
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25E 50 0,56 2,62 3,96 38,11
aliejumi (augalinis)
orky ir burokéliy GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis) e 2 . >
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,08 12,67 48,32 364,26
Pavakariai
. i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Sy | .ot
f‘g‘kf)ta‘él‘l blynai (A- AMLSN 50 2.80 2,84 16,37 101,16
Nattralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Arbatith arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 3,68 3,42 17,72 115,36
Direktoré

~ Mitybos sk.vadove
Virginija Ratkuvwn/cw}v?/

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
; - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Siisly | duisnniiaia iy
Many kos$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82C 150 3,64 1,20 19,96 107,02
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5
wirty anbindy {A-1:37) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbateoluy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ' '
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 8,08 10,56 38,61 277,00
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sw—— Ridbehly. | Avglisvedes verts
=ty srivba, {sugalins) | gpme 100 2,43 2,01 9,59 61,62
(tausojantis)
(a9 grido ruginé duona | 1y 37 Is 0,97 0,16 785 35,58
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209C 50 7,46 8,01 6,13 125,06
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 4,40
weriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 14,34 15,48 49,45 376,83
Pavakariai
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Richelsig. | Angliovandenisiz el
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés su kmynais GGA229E 60 1,50 2,44 12,13 74,90
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 046 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3,20 41,60
Viso 3,98 448 15,79 118,70
Direktore Misvbos sk, vadove
Dalia Madiulaitiens 2 ~ o

M o aiAen S
Virginija Katkuvi (ﬂu({,

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 13

3 savaite treciadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
' g o 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TR [ — .
Grikiy ko3¢ su pienu
9 S Ftausplantisy (A-T) IKR66E 140 4,04 1,27 20,17 106,50
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Skrebutis apkeptas ;
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyje (A-1:3:7)
cukraus ’ ’
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 6,50 6,59 46,87 266,78
Pietiis
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— o PR —. verté
Bar$¢iy sriuba su §vZ.
kopistais ir bulvémis SRI19B 100 0,94 1,47 6,08 37,06
(augalinis) (tausojantis)
Pa picoTigne CWlE | pyig9c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75E 50 7,46 9,88 3,63 132,19
1:3)
Biri ryZi kosé (augalinis)| 55440 90 2,07 3,04 22,39 120,63
(tausojantis) ’ ’ ’ !
Traskios mork lazdeles | qangy7a 50 0,50 0,10 4,35 15,50
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Jiso 12.75 14,80 49,99 366,88
Pavakariai
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i e sl s %7
Virti varSkéciai 5
fassisntis) {A=1737) AVRI2G 50 5,24 2,94 13,42 100,98
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ ’
Viso 5,36 4,44 13,57 115,68

;5 Dimk_toré_ o Mitybos <k. vadove .
Dalia Motiulaitiene h Virginija Katkuviens (f

(.ﬁa

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusryciai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo ST Y —— Nt
Omletas (A-1:3:7) IKI11C 50 443 4,94 3,22 75,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0.84 19,02 90,42
Burokeliai su uZpilu GSA84B 100 1,54 5,10 10,22 84,81
(augalinis)
Futaalsalin, pooita ba GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 8,80 10,88 32,46 250,23
Pietlis
Paftakalonavadisimas Ro Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P-INI. g2 8 Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
oulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5,85 42,61
(tausojantis)
(e gradomgine duona | yN37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_‘;f;ta wistienos fil€ (A~ | A wos6R 50 12,09 6,84 1,83 93,20
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos | g 4357y 50 0,67 2,60 333 35,71
su aliejumi (augalinis) ? ? ’ ?
Burokéliy ir agurky
rinkimmlers fanaalings) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,63 14,43 47,52 354,71
Pavakariai
. " 1 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— F R e .
Many ko$é su pienu 2,5%
(tausojanfis) (A-1:7) IKR78E 100 2,42 0,78 12,94 70,27
Sviestas 82% (A-7) IVN11G 3 0,02 2,46 0,02 22.29
Pienas 2,5% (A-7) GER9IM 50 1,60 1,25 2.40 27,50
Viso 4,03 4.49 15,37 120,06
seiaeel, yvadove
Direktore M‘\‘\‘de Katkuvien€y ¢/
Dolia Magiulaitiené % - Vi /20 f

Puslapis 14




Dokumento serija Nr. 15

3 savaité penktadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
A - _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TS e e Verts
Aviziniy dribsniy ko$é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3G 140 4,35 2,44 17,46 104,59
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IG 3 0,02 2,46 0,02 22.29
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1.7)
Auehisieuli, arvata. by GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 2 ?
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34,40
Viso 9,03 10,64 35,83 263,48
Pietiis
: w g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— Richalsig, | Anglisvandenialy ol
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)
(a5 gradorugin€ duona | 1y 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas y
ftausoianis) (A-113:4) AZU46E 50 8,98 2,29 5,25 76,70
Orstnes 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Virtos bulvés (augalinis)
(tspsoaRHE) e GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72F 70 0,96 3,36 3,55 43,66
‘augalinis)
orky ir burokéliy
vinkinukas {angalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,38 11,83 57,67 393,78
Pavakariai
. = g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g c— Niisdy | hnlewdenie etk
Darzoviublyneliai (A~ | apRrozar | 110 3,46 3,14 17,55 104,26
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0,16 14,70
ARSHER Y At be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ ’
Viso 3,58 4,64 17,70 118,96

% " \1' Y vg ove
Direktoré Mitybos

. ol Katkuvieng

Dalic Maciulnitions W —  Virginiia é{

Puslapls 16



