TVIRTINU:
Direktore .
Dalia Macéiulaitigne

UAB ., CNC catering“
‘Raseiniy skyrius

Nemaks$¢iu Martyno Maivydo gimnazija

Laisvés g.11, Nemak3éiai, Raseiniy 1. sav.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)_pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

47 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo  iki val



Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
i . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e—r ST [ veth
Penkiy grudq dribsniy
kos$é su pienu 2,5% IKR79A 180 5,55 2,04 26,69 147,55
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir }
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1;7)
cukraus ’ ’
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 10,41 13,56 47,29 344,76
Pietiis
O e r— Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p-NI. g2 g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)gmdo ruginé duona | ryNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
Ciamsoiantis) (A-1:3) AKM3B 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulves (augalinis) | qaaym 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos
su, sl Pangalinidh GSA35F 80 1,07 4,15 533 57,14
Morky ir agurky
iiilddlons (nngalinic) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Viso 16,06 17.42 59,81 444,06
Pavakariai
. o s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g . Ricbalsig. | Anglisvandeniein vertk
Varskés 9% kukulaiciai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2D 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 2 2
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06

r\({n\ho sk, Ve idove

Direktoré Virginija Katkuviené ol)
alio Madiulaitiene oﬁ (

Puslapis 1




| savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry¢iai
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g r—— ST e e - e%-te
Kvietiniy kruopu kosé su
pienu 2,5% IKR22E 180 4,88 1,38 21,58 113,58
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auk3c.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6.7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 9,61 13,86 43,74 324,71

Pietiis
iekal fini ei Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pav as RpNr. Seiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
Yo grido rugine duona | yN1378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Maltas vistienos kepsnys
feansoiantis) (A-]:3) AKM218D 60 9,78 7,95 9,16 145,65
Birl som leuopi KR8 | qaatsg | 100 3,83 3,81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopisty ir morky
sl Emamlinis] GSA73E 60 0,65 3,16 3,64 39,95
Morkuy ir burokéliy
il Gusealis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
[Viso 17,16 17,17 58,48 446,01

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂm}’:tlekalcl)ﬁgﬁis:né ‘;ﬁim edhix En%re%:epné
?g‘kf)taiéi“ L AMLS]J 70 3.92 3,97 22,92 141,63
Nataralus jogurtas (A-7) IVN29F 15 0,66 0.44 1,00 10,65
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 4,58 4,40 23,93 152,28

Mitybos § sk. vadove
Direktore

alia Madiuloitiene

Bluey -

Virginija K: M\\mme,j (/

Puslapis 2




1 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr—— Ricbelsiy. | Anglisvampenisiy ik
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1.7) _
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir -
varike 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 10,32 13,65 48,74 346,05
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Tielen Patickalo maistiné verté Energetiné
¥ P, gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupely. sriuba (augalmis) | - gy 100 2,67 2,33 9,95 64,35
(tausojantis)
L radoruginé duona 1 pyni374 | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Kiaulienos kepsnys
(ansolantis) LA-1:33 AKMSD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165I 60 0,94 3,07 6,23 31,37
citr.) (augalinis)
Motk ir agoray GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) ’ ? ? ?
._Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 22,88 14,69 59,82 442,16
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = T e Vet
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262E 100 4,05 3,69 16,05 105,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3.20 41,60
Viso 6,37 5,69 19,25 147,01

adove
Mitybos sk. vadove

Virginija K:nkuviun(&lbi{,

Direktoré
Dalia Mogiulaitiené o?yfwé’ ~

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Dalia Matiulaitiens gﬂ% _

Pusry¢iai
" . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST—Py Sotain, | Augllseniaiin iy
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRS&I 180 4,63 1,49 24,44 124,18
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas )
kiauSinio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyje (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ) )
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 7,34 8,51 55,78 318,73
Pietlis
. . x . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Wby Assiemmieniaiy gl
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,89 1,94 2,713 40,47
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo mgint-auona. | yygiagp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145D 60 8,97 6,48 6,69 119,33
1:3)
Biri grikiy kose GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Burokeliy ir kopiisty
leisislons fanedbiig) GSA612C 20 0,31 0,03 1,57 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,93 16,10 67,24 472,31
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Bifekin |sgivaaiin veutd
Omletas (A-1;3:7) IKI11C 50 443 4,94 3,22 75,00
(\Xfcl’)grﬁdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 6,62 S.33 19,61 149,47
itybos sk. vadove
Direktoré i

Virginija Km\«'u\'i(rxgmyf

Puslapis 4




1 savaite penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

Pusry¢iai
. . 3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rebdaly | Asglismodeniin ve%'té
Grikiy koseé su pienu
3 59 (tausoiantis) (A-T) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ¥
it lanSintn (A-13:T) IUZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ) 5
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 10,10 13,27 50,51 351,22

Pietis

[ g Eap . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y Ricbalaig. | Anglisvendeniaig s
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
yig gradomuginé dvona | ryNi37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lgpalydekos e (A1 Azu345 60 12,27 3,29 2,32 88,10
Bulviy kos¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Morky ir agurky
Sibitus (angaliis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,96 14,01 62,81 441,83

Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy Ricbalsiz, | Anglisvendoniin o egrte
Pieniska ryZziy sriuba
(tausojantis) (A-7) SRI377B 150 4,02 5,04 16,05 123,67
Kukurtizy trapuciai IVN35H 6 0.55 0,33 4,37 21,96
Viso 4,56 5,37 20,43 145,63

Direktore
olia Maciulaitiene W Mitybos sk. vadove

Virginija K n\\mm?ﬁ 7

Puslapis 5



Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Siballe  |Asgimvdeiin verté
Trijy griidy dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR85H 180 5,36 2,15 22,04 127,40
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Skrebutis apkeptas ;
kiausinio ir pieno 2,5% IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
lakinyje (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 9,14 841 49,45 298,62
Pietiis
. - 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " ST [ —T verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
&f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona. | 1y/n1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis
Gaisainntis) (A-1:3) AKM93D 60 9,10 11,83 573 164,52
Virios hulves (augalinis) | a7y 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
veking kephshy, obuolin_ | e evary 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Morky ir burokéliy
Eiafleiiolons Fansabiie) GSAG6I10E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,04 18,45 62,19 462,49
Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y Ricbelsiy. | Anglievandenialn etk
Kukurtizy kruopy
sklind¥iai (A-3:7) AMLI194E 90 2,90 5,07 16,77 125,22
Natdaralus jogurtas (A-7) IVN29C 30 1,32 0.87 2,01 21,30
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 4,22 5,94 18,78 146,52
Direktoré

$ o RV it da < ek adove
Dalig Maf’luldll‘lenﬂ % __ Mitybos ;\\'\.\ d (\.-‘Q“Q
virginija Katke /QM; .

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S e i
Ryziy koS¢ su pienu 2,5%
(tausojantis) (A7) IKR1H 180 3,61 1,94 21,45 114,18
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auksé.r.) (A- | IUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbatz()llq arbata be GER4B 200 O O 0,00 0’00
cukraus
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 7,54 14,18 45,46 328,77
Pietlis
Badekalooivadiinas Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p R the gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
(fo‘l’)grﬁdo mgnSdnens | rynyaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Mooy Ir agurky GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) 2 ? g ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,29 17,80 62,85 457,63
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richalsip | Anglisvendenialg verth
}’:f;‘%k)a makarony sriuba | gpy3oe 150 4,58 4,79 15,90 127,00
(a0 grudo ruging dvona | ryN137G 10 0.65 0,11 5.23 23,72
Viso 5,23 4,90 21,13 150,73
Direktore
Dalia Modiulaitiene %@o&i - Mitybos sK. mu-\-»f é
Virginij" K“’”\““L“%

Gl

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry¢iai
. " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalalp | Anglisvandenisin wevts
Perliniy kruopy kose
Pepsetantis) (A<l:7) IKR6E 180 4,59 1,88 24,59 127,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir }
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1.7)
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 9,05 13,50 47,59 333,90
Pietiis
Patickalo davadinimas Rp.Nr isios Patickalo maistiné verté Energetiné
p Pnks gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
s grado muginé duona | 1y 37 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Bulvi ploiSiainis su ADR6C 130 8,31 7,91 38,68 256,63
kiauliena (A-7)
Cusincs 0% padazas 1 papaa 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 16,18 17,69 82,01 540,22
Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = s—srpe B e veuth
{*gk%ta‘é‘“ blynal (e AMLSJ 70 3,92 3,97 22,92 141,63
Natiralus jogurtas (A-7) IVN29F 15 0,66 0,44 1,00 10,65
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 4,58 4,40 23,93 152,28

Direktoré

Dalia Modiulaitiens W -

Mitybos sk. vadove

Virginija ‘K'.|lkl|_‘,~\\fn}@}{(f
/

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: .3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e T i sy shith
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir -
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 10,79 14,78 43,03 334,76
Pietiis
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — Ricbalaig. | Anglisvandenisig it
Kvietiniy kn}opq sriuba}
51 bulvenis [r mogkomis .| opyory 100 1,47 1,98 9,75 59,61
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(\gfcl))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepta vistiena
rnaniaits) (AT} AKMS6E 60 10,36 9,41 0,10 126,64
bl grili kosG GGASA 100 6,82 4.44 B7.53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
o T GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Keoptistn. ir apuiey GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
rinkinukas (augalinis)
 Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 21,14 19,15 64,89 502,25
Pavakariai
i - R Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g w— Ricbalaig. | Anglisvandenisig verth
Varskés 9% kukulaiciai
(inoiantis) {A-L3:7) AVR2D 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06
Direktore

v vadove
] iulaitiene Mitybos sk. vadoT®
Dalia Matiulaitiens 0‘?/&% ~ Yirginija \\-_‘\M\\\un?ﬂu{{/_

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
; g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Ricbalsig, | Anglisyandoniai g verts
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRSI 180 4,63 1,49 24 44 124,18
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
%arékés 9% desertas (A- DES59W 30 3.50 2.00 4,28 48,40
Kukurtizy trapudiai IVN35H 6 0,55 0,33 4,37 21,96
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 9.90 8,22 56,23 328,70
Pietlis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —y Blabalsly. | Auglisvanienini g et
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
(s gadoruginé duona. | ryN137E | 35 227 0,38 18,31 83,03
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87C 60 9,04 8,19 6,66 125,33
1;3:4)
FX‘;;‘* tyré (tausojantis) | 5GAgRB 120 2,98 0,63 2228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
saneley mlatos (angalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Morky ir burokéliy
sisbikas fanpalinis) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,79 16,27 63,22 441,92
Pavakariai
g - y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —ps Ricbalaig, | Anglisvandenisig vertd
Pieniska ryziy sriuba
[ oiantis) (A-T) SRI377B 150 4,02 5,04 16,05 123,67
S R B L L 10 0,65 0,11 5,23 73,72
Viso 4,67 5,14 21,28 147,39
Direktore e vadove
Dalia Maéilllﬂifiﬂle W - Vibifi,‘\.;z:i,:\;; '}zu\ku\"\c?ﬁﬂ é{ L

Puslapis 10




Dokumento serija Nr. 11
3 savaité pirmadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Sibiise | isclmiiia vorth
Kukurtizy kruopu kose su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23F 180 443 1,89 24,25 133,99
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF = 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auksc.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 8,86 14,37 50,42 359,12
Pietiis
Pkl navmiiines Ro Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p-INI. gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47 45
(tausojantis) (A-1)
(\;f‘l’)grﬁdo mgme-duons | rearags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta viSienasu = | \pggs93sE] 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34
{A~1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525I1 70 0,78 3,66 5,54 53,35
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
Sivibinnkas Gangnfings) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,68 15,64 60,85 454,01
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g it Ribaaiy | Anglamadeiig]  vertd
T blynai (A- AMLS] 70 3,92 3,97 22,92 141,63
Natiralus jogurtas (A-7) IVN29F 15 0,66 0,44 1,00 10,65
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 4,58 4.40 23,93 152,28

P | 16
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuv wn;‘Q“{f A

Direktoré
Dalio Maciulaitiens ij&% =

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Dalia Matiulaitiene

c%ﬂé,

Pusry¢iai
g . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Cwm— Sichiy il verth
Many kosé su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82G 180 4,37 1,44 23,95 128,42
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir -
it Reimtinn, (A=1"3T) IUZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
cukraus
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 9,58 13,08 4453 328,71
Pietlis
Patiakls savilinfings Rp.Nr elan Patickalo maistiné verté Energetiné
ol s PLESE. gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) | gpiyyc 100 2,43 2,01 9,59 61,62
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruginéduona | pypa7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1,3)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 60 0,77 3,10 6,37 22,15
(augalinis)
Svz. kopistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,92 18,32 59,23 449,07
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e— Sty | Anglievmbeiin verth
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su kmynais GGA229G 90 2,25 3,67 18,19 112,35
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3K 80 2.32 2,00 3,20 41,60
Viso 4,73 5,71 21,85 156,15
Direktore Mitybos sk. vadové

Virginija Kat knvicn(cga C/ |

Puslapis 12




3 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusryc¢iai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy Nt . |Anglitradeiaie verth
Grikiy koseé su pienu
9 5. leanaiantis] (A-T) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNI11A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas ;
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyie (A-1:3:7)
cukraus g .
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 7,91 8,65 57,27 33147
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g wr—m— Skie | Actismimioe et
Barsc¢iy sriuba su §vz.
kopstais ir bulveémis SRI19B 100 0,94 1,47 6,08 37,06
(augalinis) (tausojantis)
(S grado ruginé duona | 1y 375 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75F 60 8,95 11,86 4,35 158,63
Biri ryZiy koS¢ (augalinis)| G a4p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) ? d 2 2
TraSkios morky lazdelés
——— GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 1532 17,27 60,17 436,65
Pavakariai
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -~ Richelsig, | Anglievandeniaig verts
Virti varskéciai
insoiantisy fA 37 AVRI12L 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVNIOL S 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be :
S T, GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06
Direktoré Mitybos sk. vadove

Dalia Magiulaitions {ng{wé -

Virginija Rmk\mcm,b)»’)‘{/

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
: " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Be: e Spvid
Omletas (A-1:3:7) IKI11D 60 5,32 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0.84 19,02 90,42
Burokeéliai su uzpilu GSA84N 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 13,91 37,19 299,16
Pietiis
DR Ro.Nr Meina Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p-NI. gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5,85 42.61
(tausojantis)
Lo gridomuginé duona | yN37E |35 2,27 0,38 18,31 83,03
Ifglgta vistienos filé (A~ | AgMos6F 60 14,51 8,21 2,19 111,84
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
SvieZiy koplisty salotos | g4 35 80 107 4,15 533 57.14
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky
st Lo o e o GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 22.41 18,08 57,37 433,32
Pavakariai
g .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py Dy |Angliaviaily vark
Many kos¢ su pienu 2,5%
(tausoiantis) (A-1:7) IKR78F 130 3,14 1,02 16,83 91,35
Sviestas 82% (A-7) IVN11G 3 0,02 2,46 0,02 22.29
Pienas 2.5% (A-7) GER911 70 2.24 1,75 3,36 38,50
Viso 5,40 5,23 20,21 152,14
Direbtore

Dolia Mocinlaitions %M —

Mitybos sK. vadove

Virginija K‘.\Lkm-wn«.wqf

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Er—— Sikdsy, | Andimiaiin B
Aviziniy dribsniy koS¢ su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir ;
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 10,45 14,66 43,05 331,68
Pietis
Padibals savatiitika ReNe Theion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p BT gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)
e e duona | 1yN137E 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Lydekos filé maltinukas Y
fausoimitis} (A-1:-3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
((Kﬁt_‘;‘)és 30% padaZas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Virtos bulvés (augalinis)
tamsoiantis) GGAI1B 100 4,29 0,11 20,99 92,91
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morky ir burokeliu
siakdinnkas (aagalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,82 14,48 62,53 445,67
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e e S veetd
ot blyneliai (A- | ApRr232G | 140 4,40 4,00 22,33 132,70
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OL S 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 4,52 5,50 22,49 147,40
Mitybos sk. \':Mn‘;'c )
Direhtore virginija Katkuvi€tog, ¢/,

Dalio Matiulaitiens W =~

!

Puslapis 15




