UAB ,,CNC catering*
Raseiniy skyrius

Nemaksc¢iy Martyno Mazvydo gimnazija

Laisvés g.11, Nemak§¢iai, Raseiniy r. sav.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietis
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ot . Hiavandeaia & verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.52 1,63 11.24 60,05
(tausojantis)
(‘;is‘l’)grﬁdO ruginé duona | yNy37g 35 977 0,38 18,31 83,03
Troskinta kiauliena su | \p\15953p| 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | 55418 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ? i ’ :
Svieziy kopaistu salotos | 56235 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su alicjumi (augalinis)
Morky ir agurky .
inkinukas (anealinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,05 21,92 59,69 493,20
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalsi s, avanienisi s verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Jo gradoruginé duona | ryni37G | 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
vartke (A-13:7) AML2I1F 140 11,66 8,97 56,76 349 .87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 ].12 0,28 15,40 60,20
Viso 15,31 15,49 89,09 §371.95
Pietiis 3 variantas
. : s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g S Ricbalai g R TS et
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 152 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Pg*f?)g"ﬁdo TUEIAUBNA | qungyama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3A 20 10.60 13.62 5.54 185.78
(tausojantis) (A-1;3) d ? 4 i
Virtos bulvés (augalinis) | g1 100 229 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ? b ? :
Svieziy kopiisty salotos | 554355 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Morky ir agurky GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) g wie
Direktore \'irgiﬁ ija Katkuvie n'qf.iL /.

Dalia Madiulaitions ogﬂag _
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 18,21 2117 72,20 527,93
Pietiis 4 variantas
. .. 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sbis, | aiaeits verth

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
X_{f‘l")gmdo ruginé duona. | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy ir darzoviy
troskinys su kmynais | App300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy koplisty salotos | g2 35p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

_ Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 18,07 16,59 82,60 528.94

Direktoré

Dalia Maiulaitiené W .

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie i\;;?_?;,_.ff" ,

[
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1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Dalia Maciulaitiens ‘?%(’%7 —_—

|
\

/

Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Siinisix, | Anliemadoia x veath
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
?Qf‘i’)g"ﬁdo TRHRQUONE | onrysaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Jan L Hons LS | AKMDIBE | T 11,41 9.28 10,68 169,92
Biri sory kruopu kose
(anonlinis) (tansciantic) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
e | 80 0.87 421 4,86 53,27
Morky ir burokeéliy 5 ;

4 keimikas enealinig) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 20,33 20,66 70,61 534,45

Pietlis 2 variantas
. . o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Nitabis | Aglisvaniiniie vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(o grido ruginé duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ly ol | e 130 7,65 7,25 48,24 283,98
Grieting 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN 145G 140 0,98 0,42 13.16 53,20
Viso 16,46 19,04 86,76 568,89
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richalsi g | Anglisvondeniai 5 verth
Agurkingé sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Jise gradomgneductis | pynisza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e Ly | mAPsk 150 17,96 12,34 36,16 | 331,12
S eqalzes | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18,20 74,20
Viso 22,85 19,55 83,91 594,76
Direktore Pietis 4 variantas Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvienby ¢/,
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3 . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i biis : e viartd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
RGN e | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36.68
Pekino kopuisty ir morky -
salotos tancilinisy GSAT73F 80 0,87 421 4,86 53.27
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,15 20,05 84,94 558,59

) Mitybos sK. 'L.l.\‘.-‘.'fs .
Direktoré Virginija Katkuvl e0Srnl).,

Dalia Maciulaitiex ,,P/’{(,g -
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| savaité trec¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Dalia Matilaitons sGfuf -

Pietis
. o y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i fiide |l viertd
Pupeliy sriuba (augalinis) | gp1j0a 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) 2 2 . ?
(e grudo rugind duona. | ryN137F 15 0,97 0.16 7.85 35,58
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8.58 175,09
| 543
Virti makaronat
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 831 68,49
_citr.) (augalinis)
Morku ir agurky GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 2178 21,19 87,11 605,64
Pietiis 2 variantas
: . s ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymi: & ziebm iy ?f}m
Pupeliy sriuba (augalinis) | gp1iga 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ? g ? 7y
(V/E?)grﬁd" ruging duona | g3 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai
(aisoiantis) (A-1:377) AVRI12] 160 16,77 9,40 42,94 323,12
S DADRES | papay 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 23,03 17,02 89,21 583,49
Pietiis 3 variantas
. b . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y Wehildi | Atghsundmiie ff?i‘te
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyjg 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) 2 ? ? .
(\E‘l’)gmd" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (A-1:3) AKMSC 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Mitybos J’\ ! ;“ )
Direktore virginija KatkWiehmn /.
uslapis 5




Dalia Maciulgitions W =

Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Morky iragurku GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 27,01 18,36 68,75 520,92
Pietiis 4 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, TR e verts

Pupeliy sriuba (augalinis) | - gp1j0a 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ! ? ¥ 2
(\Q:E?)grﬁdo ruginé duona | y/N137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troé_kintos darzovés su
pomidorypadatu = | Appasgp | 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su

—[saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,89 21,05 79,63 548,05

Direbtoré

Mitybos sk. vad \& .
Virginija KatkuvienSy g/

rabes




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o, TR T o verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
fsprdoTginiinana. | ryiizrg | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7.81 139,22
1:3)
Biri grikiykose GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su
I¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07
(augalinis)
Buroksin rkopsol | geasiog | %0 031 0,03 1,57 6,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 21,61 20,27 87,97 596,34
Pietiis 2 variantas
. L . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR T i
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
B pidomgnsiuns. | ryiaTe | 2 1,30 0.22 10,46 47,44
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14.85 45,51 343,74
1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 13,46 22,76 80,44 556,18
Pietls 3 variantas
. v o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bk g iy vartd
DarZoviy sriuba su _
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
i priangmatont. | wyNiteE | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Troskinta vistienasu | \yp\s956B| 70 14,06 10.47 0,04 150,55
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1) Mitybos sk. vadoye

Direhtoré

Dalia Maciulaitiens o‘a’t/]@( -
C

. o Watkuviene y
Virginija Katkuvi€Ton, ¢/,
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Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0.86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokei irkeplst. | geagige | 20 0,31 0,03 1,57 6,20
rinkinukas (augalinis) 2 ? ¥ !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 22,00 2113 59,89 493,92
Pietiis 4 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga g Rm— iy, i P verts
DarZoviy sriuba su _
§paraginémis pupclémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
{Vﬁ?)gmd“ rugine.duonz | yun3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 16,36 18,42 87,69 535,26
Direktore

Dalia Motiulaitions %&@! o

Mitybos sk. vadors

Virginija }{mhm‘it‘“ff;‘ml,_ﬁ/

Puslapis 8




| savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
" - § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey bdlan : i verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 T3
(tausojantis)
Lo grdo mugine duona | [yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i lydekos filé (A- | A7y34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy kos¢ su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAL172C 120 2,92 273 22.19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Morky ir agurky - "
rinkirukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 22.23 16,64 72,98 508,99
Pietiis 2 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o Sbaliiy | Anhsvaniiiis oerih
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 L.27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis) '
[ SO RENS SR | [yRIG 10 0.65 0.11 5,23 23,72
R blymat {5 AMLSB 130 7,29 7,37 42,57 263,02
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 720 82,50 |
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 15.41 20,29 79,46 546,97
Pietiis 3 variantas
: ity . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T Ridbdale : Wizl verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | yyN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas AKMI89D |  170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
(tausojantis)
Burokéliy salotos su _
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) S——
Direktoré M“}I}_‘?R ;1 ;]i.l-l.l.\'irﬂ ":} {/
Dalia Modiulaitions yirginija Batessmn Aot s
' Rkt W "~ 1 ( _'Puslapis 9



Morky ir agurky
Finkiiulas (ausalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 14,44 22,88 62,38 491,47
Pietiis 4 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R e P e Tt
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1.2 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
. ruging duena. | ruN{37G 10 0,65 0,11 523 23,72
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 512 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.2 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,55 22,62 86,80 577,22
tvbos sk. Y
Direktore Vire m]]lh,mnu né i),
olia Madiulaition: C/L%F = ( I
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2 savaiteé pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Dolia Madiulaitione

: z \_,':,rginijﬂ

Hu{k\]\.-itl“}.’,:‘lg_ff i

Pietiis
Petickialo vavading Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
HREERO Pe o g3 g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su _ _
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,68 1.63 13,56 7117
(tausojantis) (A-1)
(ij‘l’}grﬁdo ruginé duona. | pyNp374 30 1,94 0,33 15.69 147
ﬁf‘}‘_‘;@)f‘os kepsniukas | \n16005A| 60 10,38 13,60 0,96 167,49
Biri kvietiniy kruopy koseé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopBsty, obuolin, | e ssp 60 0,64 3,78 3,54 45,80
ir pory salotos (augalinis)
~{higtias irbgtkoly | GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,53 22.52 61,31 505,78
Pietiis 2 variantas
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e bz | Asclhvidend x verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 2
(tausojantis) (A-1)
X;S‘l’)g"ﬁd" Fuging duona | runr137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
CALpg s bananals | AMI30A | 120 7,28 6,67 47,23 274,13
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3.00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be o
cukraus (A-T) GER63B 150 2,75 3,13 3,72 55,71
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13.12 15,06 86,95 523,03
Pietiis 3 variantas
. . s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S e vt a sottd
Perliniy kruopy sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
o e b S 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis ;
Uausoigntic) (A<1:3) AKM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Virtos bulvés (augalinis) | G 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Pekino kopilisty, obuoliu | qaas73s | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) _
Cae ik, yvadave
Direhtoré s
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Dalia Maliulaitiene

o -

Morky ir burokéliy
Finkinnleis (angalinio) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,97 22,38 77,64 563,30
Pietiis 4 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T by | iy verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
{Vﬁ‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | yy37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopptroskinys | Appassp | 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Shimolaplist el | gaasiae | 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)

" |Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,66 18,56 88,10 55275

Mitybos sk. vadove
Virginija K ul-\uui mﬂaf ’
Direktore f

Puslapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Patickaio pavading Ro.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
2 s ga g Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
?Qf‘l’)gmd" riging duona. | yyN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90I | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morku ir agurky GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) ’ : ” ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,55 18,66 72,04 497,13
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ks e e il
Pupeliuy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
ot e B 10 0,65 0,11 5,23 23,72
2"2?%,‘;“31 blyneliai (A- | AMr222E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grieting 30% (A-7) IVN10OB 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 13,85 16,08 85,86 522,10
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sias by | Anks = Gzt
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(\gﬁ’)grﬁdo ruginé duona | ryny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su _
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 aifybos €. vadove 0
Direbtore

Dolia Mogiulaitions

@@-

virginija K"nm“.ml:ﬂi‘- ,
' ( Plslapis 13




Obuoliai (augalinis) | IVN3C 80 0.32 0.32 10,40 42,40
Viso 21,06 21,26 78,58 555,78
Pietiis 4 variantas
. « o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribali lavandeniai g Verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
i B duona | 1yN137B 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Virti makaronai su
darzovémis (tausojantis) AML24C 120/30 5,71 2,98 37597 198,90
(augalinis) (A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,01
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuolial (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 17.73 16,66 89,06 557,74
Mitybos <k, vade ‘ ¢ _
Direktoré virginija Katku¥i€iom, ¢/,

Dalia Modiulaitioxs % b

Puslapis 14




2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietlis
i . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g s Sibialp | Angluvesemiy verks
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(o et OB | [N TR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI31F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
(A-1:3:7)
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | g53¢ 70 0,83 3,64 4,76 49,37
su aliejumi (augalinis)
e, pandaral GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 20,19 22,69 58,01 494,58
Pietiis 2 variantas
; 2 i ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S R [ Verid
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
b g B 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Tarkuoty bulviy cepelinal | \pposa | 105145 10,80 9,16 41,41 287,93
su kiaulienos mésos jdaru
[heinsdlopaaias | paDaA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0,56 18.20 74,20
Viso 20,54 21,07 87.13 607,18
Pietiis 3 variantas
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e otunly | Avaluemieniiin vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
PO SR | im0 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy ploistainis su ADR6C 150 9,59 9,12 44,63 296,11
kiauliena (A-7)
gﬁ‘_i;‘)és 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78.00

Direktore
Dalia Matilaitiene DQIM —

Mitybos SK. ¥

e Watkuvien€y g
Virginija Katkuvier /’I‘L_)_U‘f}/(

\
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Dalia Madiulaitions

laf -

(

Kriausé (augalinis) | IVN4I 140 0,56 042 18,76 72,80
Viso 17,88 19,65 88,91 587,96
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— e Ak Vet
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 294 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)gmdo ruginé duona | ry137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troSkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)}(A-1)
Morku ir kopusty salotos | 5gA93p 100 1,18 5,19 6.81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0.34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,43 16,58 85,08 531,40

Mitybos C.‘-g '\';:\if\‘_-'i' .
Direktore Virginija Katkuvienay , ¢/,

Puslapis 16




Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
g .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Bebaily | Ay atth
Kvietiniy i_(n_lopq Sriuba_
su bulvemis ir morkomis SRI2TA 150 291 297 14.62 89 42
(augalinis) (tausojantis) - : ? ’ ’
(A-1)
(uogridoruginé duona | pyigy378 | 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Maltas vistienos Snicelis Py
(tansoiintis) (A-1:3) AKM4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri mieziniuy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
i et e GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Koplisty ir agurky, GSAG613B 20 0.26 0,04 0,92 3.85
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 20,06 19,47 72,87 520,98
Pietiis 2 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g resw— g o e itk
Kvietiniy kruopy sriuba
TRBGLIBINS I OISO | agppoy 150 221 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(Rgrdo mginé duona. | 1yN 137G 10 0,65 011 5,23 23,72
Replivies valies 554 | gy 130 13,78 742 50,20 318,45
sturinukai (A-1:7) : ? . d
8{}?‘_‘%5’3 30% padazas PAD4A 20 037 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68.90
Viso 17,53 14,33 88,34 537,38
Pietiis 3 variantas
; i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rea— Richalsig, ; e verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis | gpyyyy 150 221 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
&s?)grﬁdo ruginé duona | 1378 20 130 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena _
Cisniattig) (A7) AKMS56C 70 12,09 10,98 | Ou 12 147,74
,Nh.w\-“-j.h ;-I-lt_i-u-_n'it'l‘ii:-r ooltd
Dirckioré Virginija K oY

Dalic Madinlaition: W - ' JPuslapis 1%



Dalia Mociulaitione %ﬁ%f’ o

Biri grikiy kose A
Fugilinis) (Ranstiaiitg GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Burokéliai su uzpilu i
(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Koptsty i agorky GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 23,76 22,22 70,80 561,64
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy, | Agivadiiis verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulx_fe_mls ir mo_rko_mls SRI27A 150 291 297 14.62 89 42
(augalinis) (tausojantis) =2 r 2 !
(A-1)
(e idamgncdioty | fyNIsTe | 20 1,30 022 10,46 47,44
Grikiy kruopuy troSkinys
su darzovémis (augalinis) | IKRI169A 170 7.69 5,11 39,83 224,00
~(tausojantis) (A-1)
S L e GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 18,79 17,62 88,60 563,11
Mitybos sk. vadove
Direhtore Virginija h:'“ku‘.“'"}"m_)_fﬂ',

Juslapis 18




2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Dalio Matiulaitiene

Pietiis
; 1 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - etalis. | Angiewmiiely verts
Ank3tiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(Vf?)grﬁd" ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0.22 10,46 47 44
Riebios zuvies ir lydekos ’
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6.93 7,73 140,27
1:3:4)
e (tausojantis) |  GGASB 120 2,98 0,63 2228 105,50
Pekino koptisty, obuoliy, | 552708 100 1,04 6.28 5,64 7541
agurky salotos (augalinis)
Morky ir burokéliy S
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 22,06 17,36 80,88 544.43
Piettis 2 variantas
’ n g Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s e [ verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | ryN137F B 0.97 0.16 7,85 35,58
Kepti varskédiai (A-1;3:7)] AVRIIH 130 19,16 15,92 31,01 342.79
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 25,67 19,95 68,96 539,88
Pietiis 3 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ty edeiiz|  verth
Ankstiniu darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
("Af?)grﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542C 180 14,70 9,31 32.23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Pekino koptisty, obuoliy, | 554708 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurky salotos (augalinis)
Mor_kq ir burokeliy GSA610E 20 0.26 0,03 1.82 6,80
rinkinukas (augalinis) _
Direkiore Mitybos sk. vadove

g 4:%F Virginija K;allxut'i.cn}-l.z%if( ST




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,87 19,11 83,09 561,22
Pietiis 4 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = i | epth
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)g“_‘d(’ ruginé duona | yN1374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, .
agurky salotos (augalinis) GSA70D 50 0,52 3,14 2,82 37,70
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Viso 16,19 16,34 74,59 485,42

Mitybos k‘:-(. '\';llli:‘:': ;
Direktors Virginija }\ﬁlkl]\'lcii;:?‘?.

Dalia Madiulaitions %&g -

Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
TRkl s Rp.Nr Rsisa Patiekalo maistiné verté Energetiné
i G 84 8 Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
X{S_‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1yNy37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jrosknte yRUEIE) . |aeprsogeat 7D 13,58 10,02 1,32 149,22
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopusty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5.23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Mo ptumain . | GEMSHE | 20 0,26 0,03 182 6,30
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,18 19,32 73,42 539,80
Pietiis 2 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = gl | kadn e verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘Qf‘l’)gmdo mginc duona | pugiaop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1;3)
e e GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis) =g > BE !
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 523 7,92 7622
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 21,63 19,74 75,66 548,88
Pietiis 3 variantas
: s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ST TR ST wests
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
i L 1,94 0,33 15,69 71,17
Vitinglal THgHElSr | joprpr | 150 13,21 11 s 3G TR| 24894
(tausojantis) (A-1:3:7) ’ : MtityboX sl §tore )
Virginija hulkumru}-&{ ¢/,
Direktore

o g uslapis 21
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Grietings 30% ir sviesto 4O
829 padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IM 140 0.56 0,56 18,20 74.20
Viso 17,78 19,49 83,75 567,05
Pietiis 4 variantas
. s ! Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T T e verth
Perliniy kruopy sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13.56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(A PRSI | gy 37 15 0,97 0,16 7,85 35,58
DAY KOAS S0 SHUAI | cppapen | 200 11,63 9,96 3868 | 27032
(tausojantis) {augalinis)
Kopisty, morkuy, obuoliu,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 | 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 21,51 22,22 86,73 598,89

Mitybos '*]h vadi tm .
Direktoré Virginija Katke¥€Trmo .

Dalia Maciulaitiens ﬂ'yfwé —

|
. 2
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR e - Sz?;'te
Zimniy sriuba (augalinis) | gppyjA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) 2 Gl i
{\Q‘f‘f)grﬁdo mgme duena. | poni3yA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietuviskas kiaulienos AKM62C 70 15.78 500 2,40 127.72
karbonadas (A-1:3) ' ’ ; - i
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 372 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Kapbety it dgudal, GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
rinkinukas (augalinis) ’ y ’ y
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 26,63 17,68 69,66 522,01
Pietiis 2 variantas
: - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Saix e : - vxjdgrté
Zirniy stiuba (augalinis) | qpiyyA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) 2 i s T ’
{\gf‘;’)grﬁdo rugine duoha. | reN3TA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI1A 150 17,96 12.94 26,82 296,78
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18,20 74,20
Viso 24,59 22.84 75,73 593,37
Pietiis 3 variantas
" - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i R T :Igte
Zirniy sriuba.(augalinis) | gpyoo 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) - z 4 iy i
(\ﬁsﬁ’)grﬁd" ruginé duona | o374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 1122 8,58 175,09
1:3)
Biri perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Burokeéliy salotos su _
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 .52 7,44 60,84
(augalinis) ikybos-sk-vados

E\,_HL\U\H.“ L
\1rg.,mlji o { ‘Puslapis 23
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Kopitsty ir agurky -
snkinukas (augalinis) GSA613B 20 0.26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A &0 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 20,92 21,80 78,91 567,15
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e g TR verth
Zimiysrivba (augalinis) | gprajn | 150 3,64 3,01 14.39 92,43
(tausojantis) B 2 ? g i
&f‘l’)gmd" ruginé duona | pyNi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis | , hp1g3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 152 30,40
Viso 18,93 17.15 87,09 526,87

Direktoré Mitybos sk. vadové

Dalia Matiulaitiens W - Virginija Kulkux'icnj_};&:i 7}
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 13

Pietiis
Patickalo bavadisi Ro.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p i gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
f RS | e | B 2,27 038 18,31 $3.03
Maltas kiaulienos _
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
3
Biri ryziy koS¢ (augalinis)| - G5a4p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) ’ ? ? :
Traskios morky lazdelés | Gga417D 80 0,80 0,16 6,96 24.80
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,38 20,00 64,81 484,71
Pietiis 2 variantas
A _ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ey R et
Bars¢iy sriuba su Svz.
kopustais ir bulvemis SRII9A 150 1,42 2,20 0,12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
;‘gf‘l’)grﬂdo ruging duonz | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9% 2
Giamsoianiis) (A-1:3.T) AML29C 150 14,56 .17 37,88 272,00
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaZas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 18,78 20.73 73,36 536,81
Pietiis 3 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Sivenin Mbial e T vegrbé
Barsciy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,42 2,20 9.12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
e s b L S T 1,94 033 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | G4 1p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) i : ” ?
Tradfiion meri lardelf | guaatony | 40 0,80 0,16 6,96 24,80
(auﬁallnls} Whtyhosskvadeve
Direbtore Virginija Katkuvic H,FZ;_'.-;». ¢/,
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 19,28 19,17 74,74 525,58
Pietiis 4 variantas
; 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e AT iy
Bar§éiy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,42 2,20 9.1 55,60
(augalinis) (tausojantis)
e i B2 0,97 0,16 7,85 35,58
Plovas su darZovemis | 5pnis36C 180 4,19 9.23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)
Traskios morky lazdelés | Gga417D 80 0,80 0,16 6,96 24.80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) TVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 14,13 17,00 87,22 530,47

Direktore

Dalia Mediulaitiens %

Virginija R:thu\'iuvﬂf

Mitybos sk, vadove

Tlod/.

(
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
Dstiskuli navadins Rp Nt Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
P PN gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
[ PANTIRER G | i | 8 1,94 0,33 15,69 71,17
T vistienos file (A~ | AgnpseE | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Daghd kopist 808 | geassm | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky GSA611D 20 0.26 0,03 1,32 532
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 25,65 21,73 69,78 518,09
Pietiis 2 variantas
; i 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s il A verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 Bt 63,92
(tausojantis)
e i b L 20 1,30 022 10,46 4744
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02
133:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10K 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 16,39 19,79 73.31 522,98
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o s et St
Spinaty sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRI22¢ 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
?’Kﬁ‘l’)grﬁdO PUgEdRona | FRETA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas viStienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM54C 70 10,48 7,54 102 138,88
1:3)
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1) oo s
Di?{u&f{)?‘? ."I l'i]i"q [.L-,;Lt\u\'i“"l;lﬂy Ll :
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Svieziy kopiisty salotos
s alisiumi (anealings) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokéliy ir agurky oy
rinkinukas tanealitis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,65 19,42 76,63 535,66
Pietiis 4 variantas
" " : Patiekalo maistiné verté Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g r— iy, | dodiaimiin vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
A duona | 1yN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletukai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Svieziy kopiisty salotos
sg aliefuini Cangalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35.71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 14,65 22,39 77,97 548,64

Direhtore Mitybos sk, vadove

Dalin Maciulaitions

-

Virginija Kutku\-m:/';;ﬂﬁ_t- |
|
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3 savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

alia Mofiuloitiene

Ghes -

(

Pietiis
Patiekalo pavadini Rp.Nr Ifeiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
AvinzZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
S R L 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas o
ftanspinntis) (A1 3:0) AZU46C 70 12,57 3.21 7,35 107,38
Biri grikiu kose
Caneatings) ladiiniis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSAS572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)

_(Morky ir burokeéliy :
nkinikss (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 25,92 15,33 74,68 523,83

Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R iy | Asgenimiis veith
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 08,49
(tausojantis)
(o gradomgine duona | yN1378 | 20 130 0,22 10,46 47,44
Varbihelal su kukurtzy. | aypegrr | 140 20,66 16,54 3298 | 36497
miltais (A-3:7) ’ ’ i %
Uogu padazas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 27,05 20,72 75,60 583,22
Pietiis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o ke | A Vit
Avinzirniu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13.46 08,49
(tausojantis)
LR RDTEREans | yoiinn | 28 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos idaru ADR24D 150/0 8.16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
P I 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18‘ _20 74,20
Dircktore ‘::::]:._;: Katkuvie ﬂtJ .
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[Viso [ 2005 [ 2090 8508 | 59893 |
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ke i Verth

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13.46 98,49
(tausojantis)
e B L 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzoveémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinal (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 16,72 18,01 88,86 565,21

s . Mitybos sk. vadové

DlI'Ekf{'J?‘E. = ‘-’irgiI}lijil Hulku\'icn{:ﬁq{
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