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Dokumento serija Nr. 1
| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
i " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iz fisiie. | hudnvmdeniin Srtd
Penkiy gridy dribsniy
kos$é su pienu 2,5% IKR79D 200 6,17 227 29,65 163,94
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir §
fermentiniu striu 45% IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus < ) 5
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 15,04 1691 59,78 441,06
Pietiis
. . o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Siaa iy |t verth
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII&A 150 1.52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(fo‘l’)gmdo WOSHUODY | yygiag) 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Trodkmiekimlonsdn  |epymme] 70 13,34 16,98 1,32 210,92
¢esnakais (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | - arkin 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos ;
St alicium tangalings GSA35B 100 1,34 10 6,66 71,42
Morku ir agurky .
finkisalas Gaiinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 22,48 24,55 72,60 579,99
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalaig. | Anglisvendeniaiz verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(i PASTURIEBTOONS | pgena | 30 1,94 033 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su 5
vardke (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449 84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 20,38 19,85 120,33 717,26
Pietiis 3 variantas Mitybos sk. vadove

' - neginija Katkuvienty g/
Direktore Virgini] /"L,\ .

Dalia Madiulaitions = \
daciulaitione o@ Puslapis 1




; s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i s Hibaie | Anglerminiiin verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
M s duond | yuxaTE 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Maltas kiaulienos Snicelis
(tausoiantis) TA-1:3) AKM3F 80 12.12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis) | GG p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) i i ’ ?
Seiedykpmmisslotes | ggamem | (0 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Morky ir agurku GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 20,69 23.27 83,17 597,81

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = mymf:nekaliﬁﬁfm venel_ i En:regrgm :
Burokeéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIIBA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
&S‘f)gmd" ruging duona | 1y s7p 35 2,27 0,38 18,31 83,03
LeSiy ir darzoviu
trobkinys su kmynals. . | appsogD | 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(tausojantis) (augalinis)
(A-1)
SvieZiy koplisty salotos. | g s9sp 100 134 5.19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis) . ’ ’ o
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,95 172 91,89 581,84

Direktore
Dalia Motiulaisiené .gﬁ/[(,g’ -

Mitybos sk. \'.1-.']0‘:'\,' .
Virginija l\:ilku\'wngﬂaif,

Puslapis 2




Dokumento serija Nr. 2
| savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
. s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e e Erbh
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir "
virta deSra (aukSc.r.) (A- TUZ405A 30/5/20 5,64 9,50 19,06 178,97
1:6:7:9:10)
it ar e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 11,80 15,43 52,48 380,32
Pietiis
; i 4 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s ey ; = Vot
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(\Qﬁ‘f)gmdo Hging duots | fngiea 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos kepsnys
(ausoiantis) (A-1:3) AKM218B 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kosé ;
Ciipalinis) (ansoiantis) GGAILT5A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Peking koplsti e morkly. | gagyar | m0 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
lath e bypeaketiy, GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 22,86 22,76 78,06 592,51
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 e e | kg rpnbe verh
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Kf‘l’)g“_’d“ Tuging duoms | rynaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sod i uoluolEE | AMISG | 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 22,70 24,91 122,09 782,96
T\a‘[lt}'h‘-"" sk, va

Dali Dﬂ‘i;e{i?ﬂ;ziﬁelé M - Virginija K"""“*"‘“‘i,-‘-;’m;«ty,-
aila MaCil I,'

Puslapis 3




. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e vibsidy . |iselvmeiniy agts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
?/fl’)gmd" ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas :
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
R B 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 26,60 22,18 96,34 682,18

Pietiis 4 variantas
; iy . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richelsi & iy vortd

Agurkiné sriuba
__(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38

(A-1)
Xﬁ"f)gr fdoTugine duona | pynergga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 229 4.06 36,68
Pekino kopiisty ir morky | Gga73F 80 0,87 421 4,86 5327
salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,21 22,26 99,00 644,84

Direktore

Dalia Moiulaitient O?/“?j -

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviml}.‘lk\(f/

Puslapis 4



1 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
: < s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richdiis. | Anglavendeenin verté
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6.21 3,49 24,94 149,41
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir > 4
varike 9% (A-1:T) IUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 Y7857
cukraus . ;
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 14,28 15,63 58,10 415,13
Pietas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sabie | verts
CupBl ST AgRInS) | griTon | 15D 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) i ’ ’ ;
o e L 30 1,94 0.33 15,69 L7
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1;3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
sinlianbes (ane o) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,55 23,04 101,48 688,13
Pietiis 2 variantas
. _— . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ity e [ e——— verts
Pupelin sriubs (augalinis) | gprga 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ’ ’ ’ .
(Vf‘]’)gmd" ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskéciai
(aaeotantis) TA-1:3:7) AVRI12H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
?;“;“%és % padadas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 25,89 18,42 103’71. 663,50
. : Mitybos sk. vad W
Direktoré

Dolia Madiulaitiene

Bt -

Virginija Katkuvier

{
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Pietis 3 variantas

5 s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g > T g [ e vegmg;
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyygp 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) d ’ A5 o
;\gs?)grﬁdo ruginé duona | 1yNy37E 35 227 0,38 18,31 83,03
Kiaulienos kepsnys
Cinuspizntie (A1) AKM5B 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 30,48 20,52 77,69 587,72

Pietiis 4 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richelsig, | Anglis = srle%'te
Fupstisbatangaling) | spripa 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ? : ; ?
o pregmiIient | gk | W 1.94 0,33 15,69 71,17
Troé_kintos darZzovés su
pomidory padazu ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 18,06 22.00 90,29 601,49

Direhtoré Mitybos sk. vadové

Dalia Mofiulaitiene W ~  Yirginija K;nkurm.(i:m Y, /

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
; - 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y s | Audiveedaie vestd
Mieziniy kruopy ko§é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR8D 200 5,14 1,66 27,15 137,98
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNII1E 8 0,04 6,56 0,06 59,44
Skrebutis apkeptas .
kiausinio ir pieno 2,5% Iuzic 50 4,92 3,26 27,28 151,79
plakinyije (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Bananas (augalinis) [VNILA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 11,31 11,78 77,60 446,21
Pietlis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g = Sliaiiie, | Asgsuideing Gerth
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
&?‘f)grﬁd" roginé duona | 1ygi374 30 1,94 0,33 15,69 .1
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
i GGASG 120 8,19 533 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis) : 3 i g
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokéliy ir kopiisty ;
i B GSA612B 30 0,47 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 26,16 22.53 112,46 728,94
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Suais o vertd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2.91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
?ff_"f)g‘”ﬁdo ruginé duona | 1yNy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g .. 0
Direktoré Mitybos sk. Va7

Dalia Motinlaitione W B

\-"lrg'mil"’

Kalku\-uﬁ?&/\f "
| Puslapis 7



Dalia Madiulaitiens %&% _ Virginija K‘-l"“””“‘}fﬁz;-.

Apelsinai (augalinis) ‘ IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 16,57 28,58 98,00 686,29
Pietlis 3 variantas
. e ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g amis v g wirth
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 153 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(o phiaTigA N | pyNisy 50 3,24 0,54 2616 | 11861
TroSkinta vitiena su | \g 59564 80 16,06 11,96 0,05 172,06
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
‘. Burokeliy ir kopiisty GSA612B 30 0.47 0,04 2,36 9.30
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 25,78 2347 73,40 580,78
Pietiis 4 variantas
. : o : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s PR e vertd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelemis SRISA 150 1,33 2.91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(\ﬁf‘f}grﬁd“ FgIREdRenE. | neniaza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 2579
(augalinis)
Morky salotos su
_ Cesnakais ir alicjumi GSA95F 110 1,18 5,49 9,63 82,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 17,82 19,97 96,80 587,24
Direktore Mitybos sk. vadavé

Puslapis 8

£

|



| savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢iai
§ s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e bk | sy Serth
Grikiy kosé su pienu 2
3 5% (tauseiantis) (A-7) IKR66A 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5
Sirin St aiin (e L ) IUZ371A 30/5/25 > M 7,36 16,60 149,51
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 4 L
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 11,36 13,56 58,85 390,80
Pietiis
[
i s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P R [T vertd
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,93
(tausojantis)
&5‘1‘)3“_“10 PpHBAYENA | perce oy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
o flela- | aimac 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172D 150 3,65 341 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30
(augalinis)
Morky ir agurky 4
ek (apalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 26,08 19,09 89,63 608,62
Pietiis 2 variantas
: 5% § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g e s el
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1. 27 4,30 9,69 TT1 3
(tausojantis)
AT AU | i | % 1.94 0,33 15,69 71,17
f‘gk%taiéi‘l by (A AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 923 72
Grieting 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVN2H 170 1,36 0,34 18,70 73,10
Viso 20,42 25,04 106,70 714,51
1rvhos sk vadove
Piettis 3 Vaﬂmiﬂré \ril:‘.d;::iju R-a\kli\iun}ﬂ: A,
Dalia Maéi.!siairienéw = (  Plisiapis e




Dalia Matiulaitions W

. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Tiiakiy | Asgliscmteiie vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 717,73
(tausojantis)
b TR | e | W 2,27 038 18,31 83,03
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 34325
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Morku ir agurku =~ GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,39 25,57 76,62 581,04
Pietiis 4 variantas
! . " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ety | Asieeieiie verth
~ |Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1.27 4.30 9,69 77,73
(tausojantis)
A e R I 1,94 033 15,69 7117
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Buroke¢liy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 1,15 4.65 9.56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 16,69 24.64 106,23 675,71
Mitybos sk. V& dove
Direktore

Virginija K“"‘*U“NFTJLA.(]‘ ¢
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry¢iai
’ " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— bt | Saliomiits vcts
Triju grudy dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA i 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas )
kiauSinio ir pieno 2,5% 1§ 37 | 50 4,92 3,26 27,28 151,79
plakinvie (A-1:3:7)
Arbati()llq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 11.72 11,59 62,83 388,35
Pietiis
Dkt i Ro.N Tt Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas i vIgR 8 Baltymai g, Richalsig. | Angliavaodeninig | VeTtd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 7117
(tausojantis) (A-1)
[ FrRAGTEnERIE | yNt3TE | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
gnos kepsniukas 1Ak M6005A| 80 13,84 18,13 1,27 22331
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA2I1B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy A ST g
it Elotos (supalitis) GSAS573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morky ir burokeliy
~ rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 24,79 30,27 72,66 636,07
Pietis 2 variantas
. oiid . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Ricbalai &, T verth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 7117
(tausojantis) {A-1)
(A prdpmEmeduans | ryNis7e | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e bananais | Anr30G | 160 9.71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be GER63A 200 3.67 4.17 4.96 74,28
cukraus (A-7)
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 17.55 21,63 NinvdE5.97° | 712,60
Direktore Virginija Katkuvie 1}' wol-
Dalia Matiuloitiens W e ! ‘Puslapis 11



Pietiis 3 variantas

. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r Ricbalaig, | Anglisvandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 TL07
(tausojantis) (A-1)
Vo g QU | punra | 40 2,59 0.44 20,92 94.89
Kiaulienos maltinis
Glanses mnbis) (A-1-3) AKM93B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Virtos bulvés (augalinis) | Gaap 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis)
Peking koptient sl | Geaygax | 100 1,07 6.30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) ? & ! !
PRI IE S, GSA610C 30 0,39 0,04 273 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

~ Viso 21,65 24,53 89.03 635,73
Pietiis 4 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o Ribakis | Angmmiais vertt
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
o e duona | ngigA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys N &AL : _
(angalinis) (lausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir poru salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinal (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 19,20 19,30 99,72 607,77

Direktoré R “hoz }jﬂ;;\]ltn‘r -
Dalia Maciulaitions c;g/[cg e .
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento sertja Nr. 7

Pusry¢iai
. i g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— S |l sorth
Ryziy kosé su pienu 2,5% -
(CatisolEEEE) (AT IKRID 200 4,01 2.15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir i
virta desra (auksé.r.) (A- | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
Asassslin arnatabe GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 10,73 17,92 53,30 404,38
Pietiis
Buriekale navading Rp.Nr Ieiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas A g2 g Beltymai g, Ribalsip. | Anglovendemisin|  VOIte
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(";f‘;)g"ﬁdo fupmecuong | yunneT 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Vistienos plovas AKMI90A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSA165B 100 137 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
o ey GSA450H | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis) a3 : i :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 20,52 20,64 86,28 580,38
Pietis 2 variantas
: S i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sisbeialy | Asgiadain vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
?g*_“f)grﬁdo rugind duona. | puy37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?g‘?lgi)“iai blyneliai (A- | AMr200H | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 17,77 18,52 114,42 668,76
Pietls 3 variantas
; e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g oo PR o vertd
Direktore Mitybos % \‘I:.ll\\L néy 4/,
(= ] Puslapis 13
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Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(\gf‘i’)grﬁd" ugmeduons. | rgiaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSAI65A 110 L3 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,66 24,81 88,41 637,24
Pietiis 4 variantas
4 i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl o Sisbalalc ey verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79.39
(tausojantis)
?’Af‘]’)gmdo ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovémis (tausojantis) | AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(augalinis) (A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 312 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 19,22 17,25 101,90 618,58

itybos sk. vadove
Direhtore s

Dalio Matinlaitiens g&oj -

\;i‘rginija l-ialku\'im(-gaf{/
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2 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. &

Dalia Moiulaitiene W ~ v

irg

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Staly | Anatieradonsin erth
Perliniy kruopy kose : -
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 3 0,02 4,10 0,04 37115
Batonas su sviestu 82% ir s
fermentiniu striu 45% TUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
Aibasoli arhata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 13,58 16,82 59,84 428,00
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s s Wit |Angisvesside vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(\fﬁ‘f}gmd" rugine quona | poaga 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI31B 80 14,50 16,94 4.44 227,44
(A-1;3:7)
Biri kvietiniy kruopy ko3¢
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Mok ir koposty salolos | gounap 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai
fingalinis) GSA88F 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 25,74 29,22 71,54 624,99
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g sy P ; P Vet
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 237 2,935 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Xiﬁ?)gmdo ruginé duona | yj37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinal | s pyposp | 140/60 14,40 12,21 55.21 383,91
su kiaulienos mésos jdaru
g‘jt};‘)‘és 30 padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0.76 24.70 100,70
Viso 25,64 24,54 117,89 777,10
Direktoré vadove
Mit’:"t‘os‘ sk. vad
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Pietis 3 variantas

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - iy | A = vaith
Burokéliuy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI1I60A 150 2,31 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
X{f?)grﬁdo ruginé duona | pyNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UGS a3 5 ADR6B 180 11,50 10,95 53,55 355,33
kiauliena (A-7)
T 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-T7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriauseé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 22,70 23,06 115,65 741,42

Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S T T Vst
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
P’Aﬁ?)gmd" TUgIne ducha | yenaam 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)}{ A-1)
Maghy ixkopsd s | grassm | 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 21,27 17,74 103,09 621,43

Mitybos ‘.k k".u!t'-‘l-'t‘. :
 Direktore Virginija Katkuvi€iiy ¢/,

Dolia Moy laitions c('_d | /
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g NI Ricbalsig, | Anglisvendeainig s
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir x ; ;
vt bintinin (A=1-3°7) IUZ21A 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
cukraus 4 -
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 12,45 15,30 53,71 386,26
Pietts
Patiekal Jini Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
aHexRo pa et ga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
s balveniis e markemms. | giign 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis) ? ! : ?
(A-1)
(\j\if‘f)gmdo mging duone. | pgrsya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos $nicelis 5 .
(tausojantis) (A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
i s GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis) ’ ? * i
Kopiisty ir agurky
Finkisiikas Canralitiss GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 23,26 21,55 86,37 602,51
Pietiis 2 variantas
. sos : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ey R i worth
Kvietiniy kruopy sriuba
74 bulvent s B uaOmis | entsnl 150 2.21 2,97 14,62 89.42
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Jpulomgne SENE: | pnuisra | 20 1,94 0,33 15,69 71,17
Kaonin varlesSe - | ARAD | 18 19,08 1027 69,51 440,94
sturinukai (A-1:7)
fﬁ‘_%‘*s Whpadatas | papss 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0

Dir rekiore

MITyDOs 5K+
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Dalia Madiulaitions (?M " Virginija K“lk""m(‘f“‘-,}‘u.

Obuoliai (augalinis) ‘ IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 24,33 17,60 124,61 733,81
Pietiis 3 variantas
" g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o ks | hesth e vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
b e Doolonls | mgeA | 190 2,21 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’
(A-1)
(o ridoruginé duona | ryN137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena
Fiatsalants) (AT AKM56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri grikig kose GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ’ ’ i i
ROPRERIE agutal GSA613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)
“|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 27,63 24,81 84,02 651,16
Pietiis 4 variantas
g - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ty Ricalsig. | Anglin e viceth
Kvietiniy kruopuy sriuba
st bulvemis ir morkons, | gppsns 150 221 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis) g ' ' '
(A-1)
;ﬁf_"l’)gmdo TARHE GUDDE. | parsgraA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Birakelial s uipily GSA84B 100 1,54 5,10 10,22 84,81
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 21,25 19,71 104,78 650,92
Direktore Mityhos sk, vadové
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S <R erts
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR&D 200 5,14 1,66 271,15 137,98
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5.74 0,06 52,01
%a"ékés 9% desertas (A~ | prEgsop 40 4,67 2,67 5,70 64,54
Kukuriizy trapudiai IVN35F IS 1.36 0,82 10,94 54,90
cukraus
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 1241 11,19 66,95 406,43
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g in Biide | Assliarmiiy verth
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(\gfcl’)gmd“ PUBINCANBHR. | pengran 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ricbios Zuvies ir lydekos !
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
5{”;’;“ tysé (mnsojantis) | Gaagp 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy, . :
apurkn salotos fangalinie) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokéliy
irleincdas (atigalnis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,78 18,53 92,74 610,99
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i A vasth
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(\fﬁ‘f)gmdo PUING GHONA. | pai37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1;3:7)| AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Natitiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,76 26,23 . 89,01 . 705,08
MITyDOS SR EEE :
Vi rgi;i.iil Katkuviehog,, ﬁﬁ :
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Pietiis 3 variantas

y i ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, Nl | Anglismadosais verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(‘Qf‘]’)g"ﬁdo fugino.duona | resran 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542C 180 14,70 9,31 32.23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopisty, obuoliy, | 54 70p 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurku salotos (augalinis)
NEGERY, & BUEDKS L GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,89 19,30 93,85 607,74

Piettis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g i Slhie. | Aiveiiis Vet
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
L ARES A | WG | 4 2,59 0.44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.9 4,06 36,68
Pelino ¥oplsty, oouolin, | oty 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurku salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Viso 19,30 20,09 87,72 580,49

Direktoré Mitybos sk. vadove

Dalia Matiulaitiexe 0?/[‘@! o Virginija Katkuvienzy o/,
g
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3 savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

R Areinija
Dalia Maéiulaitiens W _ Virgini

KitlkL‘\itll1-‘(':-1‘:-)-5"'“('J/’

Pusry¢iai
. 44 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricialig | Anglisvendesisig varth
Kukurtizy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir i
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ405A 30/5/20 5,64 9,50 19,06 178,97
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 10,99 16,00 59,45 417,00
Pietts
T A L Rp.Nr elua Patiekalo maistiné verté Energetiné
p g3 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 40 W O
(tausojantis) (A-1)
(\’ﬁ‘l’)grﬁdo mging duons | rowe37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su S
Sesnakais (ausoiantio) AKMS5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176.81
(A-1)
Kopisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 11 523 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeéliy — R
rinkinnlcas (aupalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauseé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,76 21.32 87.95 628,11
Pietiis 2 variantas
. ;e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e e = vesti
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
) eEIRGRS BUoRA. | (NI | 80 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Biri grikiy koS¢ GGASG 120 8.19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis) ..
Direkiore Mitybos sk. vador®
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Kopisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 1,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 25,18 21,92 89,28 635,40
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - TTIE vearté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
i TR | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Virtinukai "Tingin¢liai" a "
Anaiant 1 AVRI18B 180 15,85 7,33 42.94 298,73
Grietinés 30% ir sviesto
$2% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95,40
Viso 20,58 20,87 96,10 638,04

Pietiis 4 variantas
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g ey e |kl vertd
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
i e o 1,94 033 15,69 71,17
Darzoviy kosé su Zirniais ”
frapsiintis) (agalinie) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 22,57 2244 97,26 644,87

Mitybos sk. vadore

Direktoré

Dalic Madiulaitieé cg&%( ¥

\-'irginija Kmkuv‘.unﬁLb 71
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Xibghis | Axlnaieiig Certd
Many ko$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5 )
virte KiauSiiu (As137) IUZ381A 40/5/25 5,86 7.46 22,06 173,88
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? !
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 11,44 13,46 58,11 391,72
Pietiis
: o ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g il s Ricbelsig, | Anglisveodeniaig vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
T SRI2Z1A 150 3.64 3,01 14,39 92,43
o e R 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietuviskas kiaulienos
Lortonniag [ helD) AKM62B 80 18,04 6,75 2,13 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Kopusty ir agurky
rinkinnk s (anealinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 -8 0 0
Viso 29.77 19,19 75,60 570,16
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e R T verth
Zirniy sriuba (augalinis) 5 -
(tausoianitis) SRI2Z1IA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
e ruginé duona | 1yi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPIIB 180 21.55 1553 32,19 356,13
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 28,34 25,59 86,29 673,92
Pietiis 3 variantas Mitybos sk. vadosé

: Dir{*{a_f{;{r-é ; Virginija Katkuvienty o)
Dalia Matiulaitiens o‘ZJ’ e [ P[,
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. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalai £ lavandenini g vertd
Zirniy sriuba (augalinis) -
(tavsoantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
T ATIRPER | s | 50 1.94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulicnos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 981 200,10
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4.01 29,24 160,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
Kopusty ir agurky - GSAG613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) I[VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,32 24,15 87.35 628,37

Pietls 4 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e tide. | Antimiiis Verld
Zitniy srabs (Eugalinis) | gpioia 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) N i ’ " =5
X{S‘f)gmdo Hgne SUonE | roNI3T 40 2,59 0,44 20,92 94,89

5 |
Pupeliy ir darzoviy |
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,63 18,47 101,55 599,30

Direktoré Mitybos sk. vadove

Delio Matiulaitiene

Yheg -

Virginija R;lll;u\'iw}g@’)_f 5

(
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
. ;s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Belmeis e | Andivenieiiin verts
Grikiy kos¢ su pienu & 5
25% (tansoiantis) (A7) IKR66A 200 577 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 8 0.04 6,56 0,06 59.44
Skrebutis apkeptas i
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
plakinyje (A-1:3:7)
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus i :
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 10,95 11,28 73,80 430,01
Pietiis
° o " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Sy, | Anclrasidiin Serth
BarSciy sriuba su Svz.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
R 2l 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
Biri ry_éiu‘koéé (augalinis) GGA4E 120 276 4.05 29.86 160.83
(tausojantis) % e i = -y
Traskios morky lazdelés :
rangalisti) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Viso 20,31 22,81 78,35 573,54
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e | At verth
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,42 2.20 9,12 55.60
(augalinis) (tausojantis)
X\E(l))grﬁdo rugin¢ duona IVNI37B 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9% ,
(tausoiantis) (A-1:3:7) AML29A 180 17,48 8,61 45,45 326,40
Grietinés 30% ir sviesto
829 padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 22,01 2225 85,34 608,41
Pietiis 3 variantas Mitybos sk. vadove
Virginija Katkaviengy , o/
Direktore (Z :
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: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ml o] e
Barsciy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grido ruginé duona | ryN374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
SvieZiais koplstais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | 5.1 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) = ’ > =
Traskios morku lazdelés | 5ga417p 80 0,80 0,16 6,96 24.80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 21,89 22,46 80,06 585,68

Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SR S, | Aieaae verté
Barsciy sriuba su Svz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(augalinis) (tausojantis)
SR NEme das | A, | 30 1.94 0,33 15.69 7547
Plovas su darzovémis
ftansotastis) (augalinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Traskios morky lazdeles. | goayi7p 80 0,80 0.16 6.96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 15,81 18,24 103,77 611,33

Direkloré Mitybos sk. vadové

Dalia Motiulaitiene

Cg{@(ﬁ

firginija Katkuviené
Virginija Ka /JL{?{
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
: £ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ) Ricoaliz, | Anglisvendonisig verts
Omletas (A-1:3:7) IKI11B 80 7,09 151 5,16 120,01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3,76 1,12 25.36 120,56
Busoleéliai sy uZpily GSAS4H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
(augalinis)
Athatéoln arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus L d
Viso 13,63 18,21 4891 393,23
Pietlis
’ . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balivais. iebahiy | Augluvissanty verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o grido gine duona | yyN137p | 40 2.59 0.44 20,92 94,89
s visuenos e (A~ | spnosen | 8O 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svleny kophstysaont | poagsE | 10D 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) i ’ ? ? d
Burokeéliy ir agurky
Fikinn e (atizalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 29,56 23,97 83,51 600,38
Pietiis 2 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Simix R = verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Efﬁ‘]’}grud" PABHR ORI, | yonamn 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskeés 9% idaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 4547 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21,47 2541 95,26 678,61
Pietts 3 variantas Mitybos sk. ‘,"-_'.Ll,'-“lu .
Virginija Katkuvienon, ¢/,
Direktore ( T

Dalia Motinlaitiene

%,
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. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e o e e et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o gridomgmeduona | ryniz7s | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Garintas visticnos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM54B 80 11,98 8,62 8,82 158,72
1:3)
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
SUIEEn apla ey | gosase | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ? ’ ; ;
et e Lt GSAGIIB | 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 23,28 21,20 86,22 597,23

Pietiis 4 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =T iide | Animdaiis Vet
épinatq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(\gf‘l’]grﬁd” WZINEANONE. | yyags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletukai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129D 50 0.82 3,79 6.76 61.14
SMIEHNLRopUsUBLOos | geasen | 50 0,67 2,60 333 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
|Viso 17,08 2527 87,90 622,81

Dirktore

Dalia Madiulaitiens W -

Mitybos sk vadove

Virginija Kmku"““&‘l‘m&if i
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3 savaiteé penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢€iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Saakie. | Angsidatis vertd
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir J
fermentiniu striu 45% IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be o
e N GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 15,08 18,13 55,07 426,53
Pietiis
Y - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o T P —— verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3.59 13.46 98,49
(tausojantis)
(\fi“_“l’)g‘"f‘d" ruging duona | rypgig74 30 1,94 0,33 15,69 7,07
Lydekos filé maltinukas 3
(tansojantis) (A-1:390) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé "
Fangaiinis} (bausoiantic) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72G 80 1,10 3,84 4,06 49 .89
(augalini_s)
Morky ir burokéliy .
ritkinnles (anpalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 WK 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 29,85 16,80 89,37 609,06
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e el e
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98.49
(tausojantis)
(S gredungnetuons | ryisga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeéciai su kukurtizy 5 "
il (AT AVRSOF 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 33,92 25,63 = 1?4,65 728,42
JTyDOS ShFERE »
Pietiis 3 variantas virginija Katkuvienog, ¢/,

Direhtoré
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. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g e Sl Svaniont & verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(A pridoruginé duoma | ygi374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
Ll RDERE | DA 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 23,62 23,96 107,99 728,46

Pietiis 4 variantas
‘ . s g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PE— Ricbalsig | Anglisvandeninig et
Avinzirniy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3.59 13,46 98,49
(tausojantis)
IS duema | pwigTs | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 151 41,23 242 .64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 18,15 19,06 102,25 630,38

Direbtors Mitybos sk. vadove

Dalig Madinlaitions
—

Virginija Katkuviens, | 7
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