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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Svedisko stalo kuponas

SRIUBA

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta kiauliena su ¢esnakais (tgpsojantis)
Mieliniai blyneliai su varske (A-1:3;7)
Maltas kiaulienos Snicelis (tausojantis) (A-1:3)

Lesiy ir darzoviy trodkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1.7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padaZzas

GARNYRAS

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis)
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus. :
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
VAISIAL

Apelsinai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpildé

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRI18A
IVNI13ITB

Rp.Nr.

AKM3953C
AMLZID
AKM3F

ADR3NOD

Rp.Nr.

PAD4A
IVN10B
PADI29B
PADI103B

Rp.Nr.
GGAIB

GGASA

Rp.Nr.

GSA3ISD
GSA450B

Rp.N.

GER4B
IVN20A
GER3A

Rp.Nr.

IVNZA
IVN4A

Direkiore
Dalia Mociulaitiene

s -

Iseiga gr.

150
20

ISeiga gr.

70
180
80

200

ISeiga gr.

20
20
20
20

Iseiga gr.

100
100

Iseiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté,
keal

60,050
47,440

Energ.verté,

keal
210,920
449,840
212,310

324,330

Energ.verté,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
92,910
213,820

Energ.verté,
keal

35,710
12,500

Energ.verté,
keal

0,000
108,000
104,000

Energ.verté,
keal
43,000
52,000

Virginija

336€
Kaina, EUR
0,49 €

0,04 €

Kaina, EUR

0,85 €
0,98 €
0,68 €

1,09 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0.06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15¢€
0.21€

Kaina, EUR

0,05 €
0,30 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

rwhos SK. Vai

Katkuviento ¢/,

J



VALGIARASTIS
I savaité antradienis

_S\«'gdi_i_ko_s_ta!o_kuponas | . 336€
)

SRIUBA Rp.Nv. | Beigagr. | E" IS Kaina, EUR
Agurkine sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIZ9A 150 81,380 ' 0,49 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ~ IVN137B 20 47,440 0,04 €

. . .3 Energ.verté, =

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. [Seiga gr. tonl Kaina, EUR
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) ~ AKM218B ' 80 194,19 0,77 €
Sklindziai su obuoliais (A-1:3;7) | AMLG 180 393,210 0,98 €
Vartkes 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3;7) AAPSB 180 397340  1,52¢€
Grikiy ir darzoviy maltinukai (augalinis) (tausojantis) (A-9) ~ ADR360A 180 260,340 0,98 €

PADAZAS Rp.Nr.  Ieigagr. E""f:;:f’“" Kaina, EUR
Grietines 30% padaZas (A-1:7) o PADA 20 36,890 0,06 €
Grietiné 30% (A-7) IVNIB 20 58800 O,I0€
Darzoviy padazas (A-1) PADI29OB 20 24460 0,06 €
Uogy padazas . PADIO3B 20 12,120 0,06 €

GARNYRAS Bobiv, | Begagr | B° "g ‘;’1"’“" Kaina, EUR
Biri sory kruopy kosé (augalinis){tausojantis) GGAITSB 100 151,910 | 0,17€
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930 0,17 €

) .. Energ.verté, .

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. teal Kaina, EUR
Pekino kopusty ir morky salotos (augalinis) GSATID 30 33,300 0,15 €
Morky ir burokeliy rinkinukas (augalinis) GSA6I0D | 50 17,000 0,21 €
- . . .. Energ.verté, . .

GERIMAL Rp.Nr. Ieiga gr. keal Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GERB 200 0,000 0,05 €
Kefyras (A-7) . GERA 200 104,000 0,24 €
e .. Energ.verté, . N

VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. toal Kaina, EUR
_M'an-darin'ai {éugaiiﬁis} _ IVN145B 100 38,000 0,36 €
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,36 €

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

i padave
aitybos 5%

rottyvienéoy g1
Direktnré \"-.1'f_‘_'ll\i.'].'~‘ k,uku\u Snodd
Dalia MaéiulotiieRe (



VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

Svediiko stalo kuponas
SRIUBA

Pupeliy sriuba [augaiin.is][tausujanlis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)
Virti varskeéiai (tausojantis) (A-1:3:7)
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1:3)

Troskintos darzoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padaZas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieziniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr.) (augalinis)
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

| Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT

‘Obuoliai (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpildée
(pareigos, v.pavarde. parasas)

i 336€
Energ.verté,

Rp.Nr. Iseiga gr. keal Kaina, EUR
SRITOA 150 96,530 0,49 €
IVN137B 20 47,440 0,04 €
: E| verté, i
Rp.Nr. ISeiga gr. Mﬁ:fr Kaina, EUR
AKM209B 80 200,100 0,68 €
AVRIZH 180 363,510 1,69 €
AKMSB 80 | 147,140 0,97 €
ADR349C 200 191,180 1,09 €
¥ 3
Rp.Nr. Ieiga gr. f:neﬁ.:feﬂc, Kaina, EUR
PAD4A ' 20 | 36,890 0,06 €
IVNIOB 20 58,800 0,10 €
PADI29B 20 24,460 _ 0,06 €
PAD103B 20 | 12,120 0,06 €
; i Energ.verté, " )
Rp.Nr. ISeiga gr. Lot Kaina, EUR
GGATA 100 139930  0,17€
GGA235A 100 174,170 0,17 €
- Energ.verté, "
Rp.Nr. ISeiga gr. P Kaina, EUR
GsalesD 50 42810 05€
GSA450B 50 | 12,500 | 0,21 €
. .. Energ.verté, ..
Rp. Nr. Reiga gr. keal Kaina, EUR
GER4B 200 0,000  0,05€
GER3A 200 104,000 0,24 €
E L verté, i =
Rp.Nr. ISeiga gr. M;‘i:; Kaina, EUR
IVN3A 100 53,000  036€
IVNIA 100 97,000 | 0,36 €
.‘.,i‘l_'l‘-"“‘\" gk, v \'-'..‘-‘ _'. : P
Virginija Katkunetm, g/,
Jirginle /
Direktore
n.t

Dalic Matiulaitiene

W_



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

Svedigko stalo kuponas

SRIUBA

DarZoviy sriuba su Sparaginémi§ pupelémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskintas vistienos kukulis [tausnja_ntis) (A-1:3)
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1:3:7)
Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis)

Pupeliy ir darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviu padazas (A-1)

Uogy padaZas

GARNYRAS

Biri perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Morky salotos su ¢esnakais ir alicjumi (augalinis)
Burokeliy ir koptsty rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAL

Bananas (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)

Rp.Nr.

SRISA
IVNIITB

Rp.Nr.

AKMI45B

AML142D
AKMS5956A

ADRI189D

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29B
PADIN3B

Rp.Nr.

GGABC
GGASA

Rp.Nr.

GSAYSD
GSAGIZC

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

R, - Nr.

IVNIA
IVNIA

Direktoré

Dalia Matiulaitiene

e

Ieiga gr.

150
20

Iseiga gr.

80
180
80
220

Iseiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

Iseiga gr.
50
50

Ieiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Virgind

Energ.verté,

keal
60,700
47.440

Energ.verté,
keal
159,110
441,940
172,060
275,790

Energ.verté,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté,
keal
133,380
213,820

Energ.verté,
keal
37,530
15,5

Energ.verté,
keal
0,000

104,000

Energ.verté,

keal
97,000
43,000

1
Katkuniethonatf -

3,36 €

Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,77 €
0,98 €
1,06 €
120€

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,17 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15€
0,21 €

Kaina, EUR

0,05 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

Svedisko stalo kuponas
SRIUBA

§\-‘ieiiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta lydekos file (Al:4)

Aukstaiciy blynai (A-1;3:7)

Kiaulienos plovas (tausojantis)

Ryziy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padaZas (A-1)

Uogy padaZas

GARNYRAS

Bulviy kodé su pienu 2.5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7)
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Burokeliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis)
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAL

Kriause (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr. Iseiga gr.
SRI4A 150
IVN137B 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
AZUMC 80
AMLSG 160
AKMI89A 200
ADR361A 220
Rp.Nr. ISeiga gr.
PAD4A 20
IVNI0B 20
PADI129B 20
PADIO3B 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGALT2A 100
GGALTSB 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSA43D 50
GSA450B 50
Rp.Nr. Iseiga gr.
GER4B 200
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
IVN4A 100
TVN2A 100
Direktoré

. Energ.verté,

keal
77,730
47,440

Energ.verté,
kcal
117,460
323,720
343,250
255,910

Energ.verté,
keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté,
keal
103,170
151,910

Energ.verté,

keal
43,460
12,500

Energ.verté,
keal
0,000

104,000

Energ.verté,
keal
52,000
43,000

Mitynos
Virginija

Dﬂllﬂ M(}IEIII_;;‘_;,;_!C- -

336 ¢
Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,92 €
0,87 €
1,45 €
1,20 €

Kaina, EUR

0,06 €
0.10 €
0.06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15 €
0,21 €

Kaina, EUR

0,05 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

LoV

}{111&'\1\&".1.-!1;{.':‘,;-,_"1{'



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Svedisko stalo Kuponas | 3,36 €
SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. Ene;i;;'rfe. Kaina, EUR
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) | SRIIZ8A 150 71,170 0,49 €
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) . IvNI3TB 20 47,440 0,04 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Ne.  ISeigagr. © gy % Kaina, EUR
Kiaulienos kepsniukas (A-1:3) | AKM6005A 30 ' 223,310 0,97 €
Sklindziai su bananais (A-1:3:7) | AML3IG 160 365,510 0,87 €
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMOIB - 80 | 219,370 0.68 €
DarZoviy ir perliniy kruopy trodkinys (augalinis) (tausojantis) (A-1)  ADR2S3IDF 220 | 249740 1,20 €
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Ene;i:fﬂe' Kaina, EUR
Grietines 30% padaZas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,06 €
Grictine 30% (A-7) IVNIOB 20 | 58,800 0,10 €
Darzoviy padaZzas (A-1) PADI2OB 20 24,460 0,06 €
Uogy padazas PADIO3B 20 12,120 0,06€
= i i Energ.verté, i
GARNYRAS Rp.Nr. eiga gr. Sy Kaina, EUR
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGALB 100 92,910 0,18 € .
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2IA 100 143,360 0,17 €
SALOTOS Rp.Nr.  ISeigagr. E”";f_':f" ®  Kaina, EUR
Pckino kopiisty. obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSASTIB 50 38,160 0,15€
Morky ir burokeéliy rinkinukas (augalinis) ~ Gsagwp 50 17,000 0.21¢€
. y . . Energ.verté, .
GERIMAT Rp.Nr. ISeiga gr. toal Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus ' GER4B 200 0,000 0,05 € .
Sultys 100% IvN20A 200 108,000 0,30 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000  0,24€
[VAIRTS Rp.Ne.  Feiga gr. E”";i‘:f” ® | Kaina, EUR
|Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 43,000 0,36 € |
Obuoliai (augalinis) ] TVN3A 100 53,000 | 0,36 €
Uzpilde o
(pareigos, v.pavarde, parasas)
I “?hm\;‘ F“\f" . m".._',-. \-: L.I - /
Direktore \:‘f\:uhﬁ:\"‘ .l\-.ai'r“‘\ld‘(ﬁm (
Dalia Moiulaitieye !

Hleos -



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

Svedigko stalo kuponas
SRIUBA

Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Vistienos plovas (tausojantis)

Mieliniai blyneliai (A-1;3:7)

Trogkinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)
Virti makaronai su darzovémis (zirn.mork.svogin) (augalinis)
(tausojantis)(A-1)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

'DarZoviy padaZas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su saloty padaZu (aliej. cesn, citr.) (augalinis)
Morkuy ir agurkuy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde _
(pareigos, v.pavarde. parasas)

Rp.Nr. ISeiga gr.
SRI9A 150
IVN137TB 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
AKMI9A 200
AML2221 160
AKM206A 100
AMLI4A 136/34
Rp.Nr. [Seiga gr.
PAD4A 20
IVNIDB 20
PADI29B 20
PADIO3B 20
Rp.Nr. I§eiga gr.
GGATA 100
GGA235A 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSAL165D 50
GSA450B 50
Rp.Nr. Iseiga gr.
GER4B ' 200
GER3A 200
Rp.Nr. Iseiga gr.
IVN3A ' 100
IVN2ZA 100
Direktore

Dalia Matiulaitiere

Energ.verté,
keal
79,390
47,440

Energ.verté,
keal

303,130
405,730
171,610

225,420

Energ.verté,
keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
139,930
174,170

Energ.verté,
kcal
42,810
12,500

Energ.verté,
keal
0,000

104,000

Energ.verté,
keal
53,000
43,000

MiItyDOs 3
Vi ]'_‘|l ni)a

et —

v

Ka \\xU"-‘C‘?ﬂﬂ(i -

3,36 €
Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR
145¢€

0,87 €
0,85¢€

1,03 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,17 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15€
0,21 €

Kaina, EUR

0,05 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €



VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

Svedisko stalo kuponas | ~ 336¢€
SRIUBA RoNe. | Relgagr. T v % Kaina, EUR
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis)  SRII60A 150 80430  049¢€
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) . IVWB 20 47440 0,04 €
; = E .verté, 2o .
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseigagr. ""OETT Kaina, EUR
‘Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1;3:7) AKMI3IB 80 227,440 0,68 €
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR2SF 200 383910 1.69¢€
Bulviy plokstainis su kiauliena (A-7) ADR6B 180 355330 1.52€
Avinzirniy tro3kinys su darzovemis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322B 200 321,940 1,09 €
PADAZAS Rp.Nr.  ISeigagr. E"":i‘:f"é’ Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,06 €
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 | 58,800 0,10 €
[)arzo\.iq puddzdg (A-] } PADI29B | 20 24,460 0,06 €
Uogy padazas PADIO3B 20 | 12,120 0,06 €
GARNYRAS Rp.Nr. | Iseigagr. b”"ﬁ:’ "€ Kaina, EUR
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) GeA2A 100 143,360 0,17 €
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)  GGAITSB 100 151,910 0,17 €
SALOTOS RpNe.  ISeigagr. SN Kaina, EUR
Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSA23D 50 35,260 0,15€
Svz. agurkai (augalinis) _ GSA2D 50 5,500 | 0,21 €
Svz. pomidorai (augalinis) | GSASSD 50 8,500 _ 0,21 €
GERIMAI BpNn | Hegagr | B ”";f‘i_':f” “  Kaina, EUR
_Arbalio]iu arbata be cukraus GER4B | 200 . 0,000 0,05 €
Kefyras (A-7) | GER3A 200 104,000 0,24 €
VAISIAI Rp.Ne.  Beigagr. C"EMT Kaina, EUR
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000 ' 0,36 €
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,36 €
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
Dirchtm‘él o
Dalia Motiulaiiiene
—
Mitybos sk. vadove

-t - Hr | '-1\!" M
Virgini}a Katkuvi¢ flz{f(ff



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Svedisko stalo ku ponas
SRIUBAI

Kvictiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJT PATIEKALAI

Maltas vistienos Snicelis (tausojantis) (A-1;3)
Kepti/virti varskés 9% strinukai (A-1.7)
Kepta vistiena (tausojantis) (A-7)

Grikiy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Ulogy padazas

GARNYRAS
Biri grikiy koS¢ (augalinis) (tausojantis)

Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliai su uzpilu (augalinis)
Kopusty ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT

Mandarinas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildée
{pareigos. v.pavardé, parasas)

Rp.N\r. ISeiga gr.
SRI2ZTA 150
IVNI3TB 20
Ro.Nr. | ISeigagr.
AKM4E 30
AMLA4D 180
AKMS56B 80
IKR169B 200
Rp. Nr. Hefga gr.
PAD4A 20
IVN10B 20
PADI29B 20
PADI03B 20
RP-:'\’r_ ]f{.'fga or.
GGASA 100
GGATA 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSAS4D 50
GSA613C 50
Rp Ieiga gr.
GER4B 200
GER3A 200
Bar. ISeiga gr.
IVNI45B 100
IVN3A 100
Direktore -
Dalio Magiulotiené

| & nerg.verté,

keal
89,420

47,440

Energ.verté,
kecal

162,390
440,940
168,850
263,530

Energ.verté,
keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté,
kcal
213,820
139,930

Energ.verté,
keal

42,410
9,630

Energ.verte,
keal

0,000
104,000

Energ.verté,
kcal

38,000
100

Mitybos § k. Ve

336 €
Kaina, EUR

0.49 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,77 €
1,52¢€
1,06 €
1,09 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,17 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15 €
0,21€

Kaina, EUR

0,05 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

idove

Virginija K;\lkuvn:ﬁ}'&,‘(‘f,



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

Svedisko stalo kupoﬁas
SRIUBA

Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4)
Kepti var§keciai (A-1:3;7)

Kvietiniy kruopuy ir vistienos plovas (tausojantis) (A-1)
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uoguy padazas

GARNYRAS

Bulviy tyreé (tausojantis) (A-7)
Virti makarona (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopisty. obuoliy. agurky salotos (augalinis)
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Bananas (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr. ISeiga gr.
SRI20A 150
IVN137B 20
Rp.Nr.  [Seigagr.
AZUISTB 80
AVHIIB 180
AKMS42C 180
ADRIBSG 170
Rp.Nr. Iseiga gr.
PAD4A 20
IVNIOB 20
PADI29B 20
PADIO3B 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGASA 100
GGA2I5A 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSATOD 50
GSA450B 50
Rp.Nr. ISeiga gr.
GERAB 200
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
IVNIA 100
IVN2A 100
Direktore
Dalia Madiulattiere

Gha!

[ =

Energ.verté,
keal

91,410
47,440

Energ.verté,
kecal
160,300
474,630
262,560
193,180

Energ.verté,
kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté,
kcal
87.80

174,170

Energ.verté,
keal
37,700
12,500

Energ.verté,

3,36 €
Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,68 €
1,52 €
1,31 €
0,93 €

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,17 €

Kaina, EUR

Kaina, EUR

0,15 €
0,21 €

ical | Kaina, EUR
0,000 0,05 €
104,000 0,24 €
Energ.verté, Kaina, EUR
keal _
97,000 0,36 €
43,000 0,36 €
—_— pitypos sk. vadove

Virginij

a I‘\'lllku\ ie

?ﬁmff ;
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis
Svedisko stalo kuponas
SRIUBA

Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Rugine duona (pilno grudo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta vistiena su ¢esnakais (tausojantis)
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)
Virtinukai ., Tingineliai" (tausojantis) (A-1:3:7)
DarZoviy koS¢ su zirniais (augalinis) (tausojantis)

PADAZAS

jrietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS
'Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1)

Biri grikiy koseé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Kopisty. morky. obuoliy, svogany salotos su alicjumi (augalinis)
Morky ir burokéliy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI
.Ai'batio-l-iq_ arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
VAISIAT

Kriause (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Rp.Nr.

SRIZBA
IVNIATB

Rp.Nr.

AKM39358B
AKMISB
AVRISEB
ADR3G4B

Rp.Nr.

PAD4A
IVNLODB
PADI29B
PAD103B

Rp.Nr.

GGAL3A
GGASA

Rp.Nr.

GSAS2SE
GSAGLOD

Rp. Nr.
GER4B
IVN2OA
GER3A

Rp.Nr.

IVN4A
IVN3A

Direkoré

Iseiga gr.

150
20

[Seiga gr.

30
80
180
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200
200

Iseiga gr.

100
100

Dalia Matiulaitiene

Energ.verté,
keal
71,170

47,440

Energ.verté,
keal

170,540
160,250
298,730
270,320

Energ.verté,
keal
36,890
58,800
24.460
12,120

Energ.verté,
kecal

174,170
213,820

Energ.verté,
keal
38,110
17,000

Energ.verté,
keal
0,000

108,000
104,000

Energ.verté,
keal

52,000
53,000

'.‘.'ILT:V'?-“'S‘ G

virginija Kat

336 €
Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR

1,06 €
0,77 €
1,52 €
1,09 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,17 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15 €
0,21 €

Kaina, EUR

0,05 €
0,30 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

vadove

cuvienc ;
ku ./ch_f_.‘
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis
Svedisko stalo kuponas
SRIUBA
Z.irn.iq sriubafaugalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grado) (A-1)
ANTRIEJI PATIEKALAI

Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1:3)

Vargkes 9% apkepas su sory kruopomis (tausojantis) (A-l:3.:7)

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)

Pupeliy ir darzoviy trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (A-1)

PADAZAS

Grietines 30% padaZas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviu padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri perliniu kruopu kodé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Kopisty ir agurku rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIATI

Mandarinas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos. v.pavarde. parasas)

1alin Mofiuloifiene

Bhes -

336 €
E, . Verté, 25
Rp.Nr. ISeiga gr. IRy Kaina, EUR
| keal
SRIZIA 150 92,430 0,49 €
IVNI37B 20 47,440 0,04 €
- sy . Energ.verté, ; ;
Rp.Nr. I3eigu gr. > Kaina, EUR
keal
AKM62B 80 145,970 0,97 €
AAPLIB 180 350,110 1,52 €
AKM209B 80 200,100 0,68 €
ADRIS3A 200 269,680 1,09 €
. g Energ.verté, 5 ¢
Rp.Nr. ISeiga gr. vl Kaina, EUR
PAD4A 20 36,890 0,06 €
IVN10B 20 58,800 0,10 €
PADI129B 20 24,460 0,06 €
PAD103B 20 12,120 0,06 €
= 5% Energ.verté, = g :
Rp.Nr. [Seiga gr. Kaina, EUR
keal
GGATA 100 139,930 0,17 €
GGAGC 100 133,380 0,17 €
Ro.Ne.  Keig Energ.verté, | 1 aina, EUR
p.Nr. Seiga gr. keat | i
GSA43D 50 43,460 0,15 €
GSA613C 50 9,630 0,21 €
Roe | Bigugr, THRWHE | i BUR
i e keal | * |
GER4B 200 0,000 0,05 €
GER3A 200 104,000 0,24 €
Ro. N _ i Energ.verté, Kai EUR
p.Nr. Seiga gr. gl aina, |
IVN145B 100 38,000 0,36 €
IVN3IA 100 53,000 0,36 €
Direktoré

cee ok vadove
Mitybos gk, vado

Virginija K'.nku\'u-ngﬂm(?.'/

L%
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

Svedisko stalo kuponas | _ - ' 336€
SRIUBA RpNi: | Beigagr E"‘”;ﬁ;}“’""' Kaina, EUR

Bars¢iy sriuba su $vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIT9A 150 55,600 0,49 €

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) o WNITB 20 47,440 0,04 €

: | —— I
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.  Keigagr. T8N

| | | keal | Kaina, EUR
Maltas kiaulienos pjausnys (tausojantis) (A-1:3) - AKMTSB 80 21,500 0,68 €
Virtinukai su varSke 9% (tausojantis) (A-1:3.7) . AML29A 180 326,400 1,52 €
Kiauliena troskinta su §vZ. kopistais (tausojantis) AKM449D 120 244220 0,73 €
Plovas su darZzovémis (augalinis) (tausojantis) AKMS}6A 200 258,770 1,09 €
PADAZAS Rl | Bl | gyt % | Kaina, EUR
Grietines 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,06 €
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,10 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29B 20 24,460 0,06 €
Uogy padazas PAD103B 20 12,120 0,06 €
GARNYRAS RaNe  Beigapr | ”e:i ':f"e’ Kaina, EUR
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92,910 0,18 €
Biri ryziy kose (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030 0,17 €
SALOTOS Rule | Theigmen E”"‘;fj;;"”"‘ Kaina, EUR
Tradkios morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,21 €
Svz. agurkai (augalinis) GSAD 50 5,500 0,21¢€
GERIMAI Rp.Nr.  [Seiga gr. E”“;i‘:fr % Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0.000 0,05 €
Kefyras (A-7) _ ~ GERA 200 104,000 0,24 €
VAISIAI Rp.Nr.  ISeiga gr. E”e;‘;'_':f”e' Kaina, EUR
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,36 €
Apelsinai(augalinis) IVN2A 100 43,000 0,36 €
Uzpilde -
(pareigos, v.pavarde. parasas)
Direktoré
Dalia Matiulaiber
- Mitybos sk. vadove

Virginija h::thuvn:l:;ﬂaty/

(
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

Sveditko stalo kuponas
SRIUBA

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta vistienos filé (A-1:3)

Lietiniai blyneliai su vardkés 9% jdaru (A-1:3:7)
Garintas vistienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)
Darzoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grictine 30% (A-7)

DarZzoviy padazas (A-1)

Uogy padaZas

GARNYRAS
Biri perliniu kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAS
ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAI

‘Obuoliai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos. v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRI22C
IVNI3TB

Rp.Nr.

AKM256B
AMLIOF
AKMS4B
ADR362B

Rp.\r.

PAD4A
IVN1OB
PADI2YB
PAD103B

Rp.Nr.

GGARC
GGAZIA

Rp.Nr.

GSA3SD
GSABLIC

Rp.Nr.
GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN3A
TVN4A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
200
80
200

Iseiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
30

ISeiga gr.

200
200

Iseiga gr.

100
100

Direkiore
Dalia Motiul

aitiexe

o‘zé/ﬁ‘gér .
Mitybos sk. vadove

Energ.verté,
keal

63,920
47,440

Energ.verté,
keal

149,120
384,030
158,720
286,880

Energ.verté,
keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté,
keal
133,380
143,360

Energ.verté,
keal

35,710
13,300

Energ.verté,
kcal
0,000

104,000

Energ.verté,
keal

53,000
52,000

virginij

3,36 €

Kaina, EUR

0,49 €
0,04 €

Kaina, EUR

1,06 €
145€
0,77 €
1,09 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,10 €
0,06 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,17 €
0,17 €

Kaina, EUR

0,15 €
0,21 €

Kaina, EUR

0,05 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

a Knlkuviu:{}ﬂﬂff‘.
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

Sveditko stalo kuponas
SRIUBA

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4)

Varskéciai su kukurtizy miltais (A-3:7)

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3)
Virty bulviy blynai su darZovemis (augalinis) (A-1)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

DarZoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri grikiu koS¢ (augalinis) (tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopiisty. pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeéliy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbatzol iy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Apelsinai (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos. v.pavarde. parasas)

336€
Rp.Nr. I$eiga gr. Enerrg. v Kaina, EUR
keal
SRI474A 150 98,490 | 0,49 €
IVNI3TB 20 | 47,440 _ 0,04 €
Rp.Nr. Relgagr | Erogvertss | ioine, FUR
| keal _
AZL46B 80 | 122,720 0,77 €
AVRSOF 180 469,240 1,52 €
ADR24B 200 317,210 1,69 €
ADRIGIA 170 242,640  144€
Rp.Nr. ISeiga gr. Briergaent; Kaina, EUR
| kel |
PAD4A 20 36,890 0,06 €
IVNIOB ' 20 ' 58,800 0,10 €
PADIZOB 20 24,460 _ 0,06 €
PADIOIB 20 12,120 0,06 €
Rp.Nr. Iseiga gr. Enefi';;ﬁé' Kaina, EUR
GGASA 100 213,820 0,17 €
GGATA _ w0 139,930 0,17 €
Rp.Nr. ISeiga gr. e i Kaina, EUR
keal
GSAST2C 50 31,180 0,15 €
GSAG10D 50 17,000 0,21 €
RolNv. | Belsagr | EPEY | yaing, EUR
| | kecal
GERA4B | 200 0,000 0,05 €
GER3A 200 104,000 0,24 €
Rp.Nr. Iieiza gr. Energoerit, Kaina, EUR
| kcal | )
VN2A 100 43000  036¢€
IVN3A 100 53,000 0,36 €
Direktore

Dalia Modiulaitiene

. v wedove
Mitybos sk vadove
Liia Katkuvie

Virgini}

Dol -
(1
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