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Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai: ugdymas ir

pagalbos teikimas

REKOMENDACIJOS

Elgesio ar (ir) emocijy sunkumai arba sutrikimai — kas tai?

Visy pirma, siekiant suteikti efektyvig ir tinkamg pagalba elgesio ir emocijy sunkumy turintiems
vaikams, svarbiausia mokéti atpazinti ir jvardinti, kas budinga §] sutrikima turintiems vaikams.
Mokslinéje literatiiroje §i tema placéiai nagrinéta ir i$skirta. Taciau $iy rekomendacijy tikslas — pateikti
glaustg struktiiruotg prakting informacija apie elgesio ir emocijy sunkumy arba sutrikimy turinéiy vaiky
ugdyma ir pagalbos teikima. Lietuvos §vietimo sistemoje galioja 2011 metais LR Svietimo ir mokslo
ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo ministry jsakymu “Dél mokiniy,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
1 lygius tvarkos aprasas” (2011 07 13; Nr. Nr. V-1265/V-685/A1-317; suvestiné redakcija nuo 2013 08

04) patvirtintas vaiky su elgesio ir emociniy sutrikimy grupiy i§skyrimas (1 pav.).
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Cit. pgl SMM (2017) Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy ar sutrikimy turintys vaikai: ugdymo ir pagalbos teikimo specifika. Parengta pagal Mokiniy, nurinciy specialiyjy ugdvmosi poreikiy,
grupiy nustatvmeo ir jy specialiyjy ugdvmosi poreikiy skirstvimo j lvgius tvarkos aprasq, 2011.

1 pav. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy klasifikacija.



Taip pat prie§ pradedant kalbéti apie efektyvig pagalbg mokiniams, reikia iSsiaiskinti sgvokas
,»sunkumas“ ir ,,sutrikimas”. Mokslininkai pabrézia, kad edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama su
elgesio ir (ar) emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy pozymiai,
trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai. Jeigu toks vaiko elgesys ar (ir) emocijos trukdo veiklai,
ta¢iau neuztenka pozymiy sutrikimui nustatyti, tai reiSkia, kad vaikas turi elgesio ir (ar) emocijy
sunkumy. Jie gali reikstis netinkamu, nepriimtinu, provokuojanciu vaiko elgesiu, impulsyvumu, staigiais
emocijy pokyciais tam tikrose situacijose, menku saves vertinimu. Taciau jie yra laikini ir i§sprendziami
teikiant kvalifikuota specialista pagalba (SMM, 2017). O elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai apibadinami
kaip heterogeniska sutrikimy grupé, pasireiSkianciy elgesio ir (ar) emocinémis reakcijomis, rySkiai
besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultlros ir etniniy normy, bei iSreik§tu nedémesingumu,
impulsyvumu ar (ir) prasta elgesio reguliacija. Atkreiptinas démesys, kad stebimi poky¢iai atsiranda jau
ikimokykliniame amziuje. Svarbu akcentuoti, jog sutrikimas turéty buti stebimas bent dvejose
skirtingose veiklose (pvz. namuose ir darZelyje/mokykloje) ir turi jtakos atitinkamam raidos etapui
(Alisauskas A., Simkien¢ G., 2013). Konkretus apibiidinimas, kas badinga elgesio ar (ir) emocijy
sutrikimams, pateikiamas remiantis Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo

ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasu, 2011:

1. Néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius.
2. Nuolat pasireiskia ne maziau nei dviejose skirtingose srityse.

3. Nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymao aplinkoje.

Aligauskas A., Simkiené¢ G. (2013) atkreipia démesj, kad daznai vaiky elgesio ir (ar) emocijy
sutrikimas dokumentuose nebiina fiksuotas, nes tévai nesikreipia j gydytojus, o iSvada apie sutrikimg

gali formuoti tik gydytojas (vaiky psichiatras).

Kokia pagalba teikiama elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy turintiems vaikams?

Atsizvelgiant ] nustatytus mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, mokinio, tévy (globéjy,
ripintojy) pageidavimus ir vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) ar $vietimo
pagalbos tarnybos iSvadomis ir rekomendacijomis, gali biiti pritaikomos ugdymo programos. Specialyji
ugdymasi ir (ar) Svietimo pagalbg skiria pedagoginé psichologiné tarnyba (specialyj] ugdymasi ir (ar)
Svietimo pagalba) ir mokyklos vadovas (Svietimo pagalbg). Pagalbos teikimo tikslas — uztikrinti, kad
laiku bty nustatytas pagalbos poreikis vaikui, laiduoti, kad pagalba biity prieinama ir kokybiska, padeéti
vaikui pasiekti jo galias atitinkan¢ius ugdymosi tikslus (SMM, 2017). Efektyviausia, kai mokiniui



teikiama kvalifikuota kompleksiné pagalba. Paprastai mokykloje pagalbos vaikui komandg sudaro Sie
specialistai: psichologas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, logopedas, mokytojo padéjéjas.
(SMM, 2017).

Pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, visuomet yra
kompleksiné ar apima Sias kryptis:

* Intervencijos, nukreiptos | Seimg — tévy konsultavimas vaiky aukléjimo klausimais, tévystés igudziy
formavimas, psichoedukacija, Seimos terapija.

* Intervencijos, nukreiptos j vaikg. Tai — individualus konsultavimas ar psichoterapija, socialiniy
problemy sprendimo jgiidziy formavimas, savikontrolés, savireguliacijos stiprinimas, empatijos
didinimas ir kai kuriais atvejais medikamentinis gydymas. Vaistai dazniausiai néra pirmiausiai
pasirenkama intervencija, jie skiriami, kuomet kiti taikyti gydymo btidai nedavé rezultaty arba sutrikimas
yra taip stipriai iSreikStas, jog nemedikamentiniai gydymo biidai yra nebeveiksmingi.

* Intervencijos, nukreiptos ] socialing aplinkg, mokykla. Mokykla turéty uztikrinti lygiateisj ir jtrauky
ugdyma kiekvienam besimokanciajam.

Ugdant elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy turin¢ius vaikus, svarbiausia yra nustatyti jy
poreikius, analizuoti veiksnius, lemianc¢ius pageidaujama ir nepageidaujama elgesj, numatyti bendros
veiklos strategijas. Mokytojas turéty mokeéti taikyti jvairius konflikty sprendimo budus, pozityvias
elgesio valdymo priemones, gebéti jtraukti mokinj j subalansuotg veikla, kuri skatinty jo savigarbg.
Siekiant vaikui kurti palankig aplinka, paprastai reikalingos ir Svietimo pagalbos specialisty (psichologo,
spec. pedagogo, socialinio pedagogo, mokytojo padéjéjo) pastangos ir aiSkus, konkretus, pamatuojamas

tikslas (Barkauskiené R., Zachareviciené A., 2019).

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy raiska

Karaliené R. (2008) akcentuoja mokytojy pastebéjimus, jog kasmet daugéja mokiniy, kuriy elgesj
sunku kontroliuoti, pamokoje jie nesusikaupia, nesp¢ja atlikti uzduo€iy kartu su kitais mokiniais, trukdo
dirbti ir mokytojui, ir bendraklasiams. Jeigu minéty sutrikimy turintiems vaikams triikksta teigiamo
démesio, tai jie ,,uZsitarnauja“ jo kitaip — netinkamai elgdamiesi. Mokykloje stebima, kad mokiniali
daznai be akivaizdzios priezasties biina suirzg, priekabiis, grubis, turi bendravimo problemy ne tik su
bendraamziais, bet ir su mokytojais. PaZzymétina ir tai, kad mokiniai, turintys elgesio problemuy,
mokykloje elgiasi nedrausmingai, nemandagiai, jziiliai, paprastai linkg netinkama elgesj demonstruoti
netinkamoje vietoje ir labai intensyviai. Vaikai, kurie reaguoja nejprastai elgdamiesi, dazniausiai neturi

»hatiiraliy stabdziy ir kontrolés mechanizmy® arba jie neveikia. Daznai Sie vaikai pras¢iau mokosi,



stokoja motyvacijos, menki laiko planavimo jgudziai, susidaro jsptdis, jog mokymasis ir jo rezultatai
jam tiesiog nertipi.

Siekiant efektyvios pagalbos yra biitinas visy grandziy bendravimas ir bendradarbiavimas (tévy-
mokytojo-pagalbos specialisty-vaiko). Bendrosios elgesio valdymo gairés pazymi, kad biitina atskirti
vaikg nuo jo elgesj, t.y. siekiat keisti vaiko elgesj (o ne patj vaikg). Taip pat suaugusieji dazniau linke
matyti vien tik netinkamg elgesj, todél svarbu Sioje vietoje iSmokti ir pastebéti tinkamg vaiko elges,
bitinai uz jj pagirti ir pastiprinti. Mokiniams tiek namuose, tick mokykloje reikia riby, taisykliy ir

susitarimy.

Tinkamo elgesio skatinimas

Tomeéniené L. ir kt. (2017) pazymi, kad mokytojai siekia skatinti mokiniy elgesj, paprastai siekia
apdovanoti uz tinkama elgesj, t.y. ji pastiprinti. Sio skatinimo tikslas - kreipti démesj j pageidaujama
mokinio elgesj. Skiriama:
Socialinis pastiprinimas - pastiprinimo buidas, maziausiai ribojantis mokiniy laisve, uztikrinancia, kad su
jais bus elgiamasi taip pat kaip ir su visais kitais mokiniais. Todél mokytojams siiiloma jj pasirinkti
pirmiausia. Tai gali buti jvairiis Zodiniai pagyrimai, Sypsena, pritariamas zvilgsnis.
Veiklos (aktyvusis) pastiprinimas. Leidimas uzsiimti malonia mokiniui veikla, ta¢iau prie§ tai jis turi
ivykdyti jam pavestg uzduotj, Maloni veikla tampa jam kaip apdovanojimas (prizas) uz atlikta darba.
Pastiprinimas Zetonais priklauso nuo tam tikro pageidautino elgesio. Taikant Zzetony sistema, tinkamai
pasielges mokinys gauna zetonus — taskus, korteles arba Zenkliukus, kuriuos jis véliau gali iskeisti |
konkrecius apdovanojimus ar tam tikras privilegijas. Mokinys turi tiksla, motyva vardan ko stengiasi.

Siekiant, kad pastiprinimas biity kuo veiksmingesnis, svarbu atsizvelgti j kelis veiksnius:

e Tinkamu laiku paskatinti (iSkart po tinkamo poelgio).

e Tinkamas daznumas, ypac kai mokosi jgyti naujus jgtidzius.

e Mokytojo energija ir entuziazmas. Pagirti mokinj uz atlikta darbg su pozityvumu, tinkama

emocija.

e DaZnai keisti pastiprinimo biidus, kad jie islikty efektyvs,

Dar vienas i§ buidy, kuris efektyvus vyresniems vaikams — elgesio sutartys su suaugusiuoju. Siose
sutartyse (pageidaujama raStu) nurodomi konkretiis biidai ir kokio elgesio pageidaujama. Labai svarbu,
kad mokiniui reikalavimai biity adekvatiis ir jgyvendinami, aiskis, konkretis.

Salia taikomy pastiprinimo ir modeliavimo biidy pageidauting elgesj mokytojai gali skatinti

(Cernauskaité E.)



Patarimai mokytojams

1.

10.

11.
12.

Labai svarbu pazinti mokinj, Zinoti jo stiprigsias ir silpngsias puse. Deja, daznai §is punktas
praleidziamas, tadiau jis yra labai svarbus. Zinodami mokinio ypatumus galésite ne tik jam padéti
mokiytis, bet ir kartu kursite Siltg santykj su mokiniu. Tikétina, jog mokiniui bus sunkiau susipykti
su mokytoju, kai busite draugiskai nusiteike ir turésite sukiire Siltg santykj.
Klas¢je ir pamokoje svarbu turéti nusistacius taisykles ir i§ anksto susitarus dél leistiny elgesio
riby, aptariant kokj elgesj laikoma netinkamu. Mokiniams turi biiti Zinoma, kokios pasekmés bus,
jeigu bus nesilaikoma taisykliy. Taip pat pageidaujama, kad sistema veikty visiems mokiniams
(ne tik elgesio ar (ir) emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams).
Taikyti mokiniams suprantamas tinkamo elgesio skatinimo sistemas ir metodus (pvz.
,,Sviesoforas”).
Pastebékite, kada mokiniai elgiasi tinkamai ir atitinkamai pagirkite, paskatinkite tokj jy elgesj.
Pamoky metu pateikite uzduotis dalimis, iSskaid¢ maZesniais zingsneliais. Taip pat
rekomenduojama kaitalioti uzduotis pagal tempa, sparta.
Svarbu sudaryti salygas, kad vaikas patirty sékme, taip didés jo motyvacija ir saviverte.
Taikykite tinkamus ir nuoseklius kontrolés, ribojimy ir bausmiy (elgesio pasekmiy) metodus.
Kaip taikyti elgesio padarinius (pasekmes):

v' Palaikykite akiy kontaktg su mokiniu, iStarkite jo varda;

v' Uzduokite klausimg arba priminkite, nukreipkite veikti (pvz. Man reikéty, kad tu...);

v' Sudarykite galimybe pasirinkti tolimesnj elgesj (priminkite pasekmes) (pvz. Jeigu tu ir

toliau taip elgsiesi, tai...(nurodykite pasekme). Taciau tu gali pasirinkti...)

Pagalvokite veikly/idéjy ka veikti mokiniui pertrauky metu (pvz. judrieji zaidimai). Paprastai
tokiy sunkumy turintiems mokiniams sunku i$bati ne struktiruotoje veikloje (pvz. pertrauky
metu).
Kur tinka, jtampai sumaZinti galite pajuokauti, taciau reikia biti itin jautriam ir atsargiam
(niekada nemenkinkite mokiniy).
Svarbu mokyti mokinj suvaldyti kylant] pykt] ir iSreiksti j; konstruktyviais biidais (Siuo atveju
gali padéti psichologas).
Svarbus patarimas mokytojams, nepriimti mokinio netinkamo elgesio asmeniskai.

Stebekite ir valdykite balso tong.



Patarimai tévams

1.

10.
11.

12.

Kaip ir mokykloje, taip ir namuose, svarbu taisyklés, susitarimai ir ribos. Jie turéty biiti vienodai
taikomi abiejy tévy. Aiskiai aptarta, kokios pasekmés laukia, jeigu jy bus nesilaikoma.

Svarbu vaiko dienotvarke: laikas kada vaikas ilsisi, kada mokosi.

Savitvarda paciam yra vienas i§ esminiy momenty. Geriausia paciam iSeiti, nes bardami vaika
situacijg tik pabloginsite. Svarbu kalbant su vaiku paciam islikti ramiam.

Vengti kaltinimy, bandymy vaika sugédinti dél jo elgesio — tai tikrai nepadés.

Mokyti vaikg patj savikontrolés jgiidziy.

Atminkite, kad tokie vaikai reikalauja didelio tvirtumo, pastovumo, apribojimo, Svelnumo i$
abiejy tévy.

Svarbu suprasti ir pripazinti, kad Jus turite prieStaringus jausmus savo vaikui: kartais jauciate
pykti, kitu metu - meilg ir prisiri§ima.

Padéti vaikui isbati ir susitvarkyti su stipriomis kylan¢iomis emocijomis. ISmokti tam tikry
metody gali iSmokyti psichologas. TaCiau tévams taip pat reikia mokytis, kaip iSbiiti, kaip
reaguoti ir kaip padéti savo vaikui.

Vaiko trykstancig energijg siekite perversti konstruktyvia linkme: padékite susirasti veiklos, kuri
leisty ,,i8sikrauti” (tinka sportas, judrieji zaidimai).

Tinkama darbiné aplinka: kuo maziau dirgikliy, uzduociy pateikimas trumpais nurodymais.
Pastebéti ir paskatinti tinkamg elgesj (tuoj pat). Apskritai, svarbu pazinti savo vaikg: kas jj
skatinty veikti, kas j1 motyvuoty. Ta pati taisyklé galioja ir drausminant: 1§ karto po netinkamo
poelgio.

Svarbu bendradarbiauti su mokykla, pedagogais, pagalbos vaikui specialistai ir siekti bendry

konkreciy tiksly.
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