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2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Raseiniy r. Nemaksc¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos sveikatos ugdymo testinés programos
(toliau — programos) ,,Sveikame kiine — sveika siela* 2020—-2024 metams paskirtis — gerinti
gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinkg, padéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos jgidzius ir
atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikatg.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-
665;

2.2. Raseiniy r. Nemaks§c¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos iSorinio vertinimo ataskaita (2018-06-
05, Nr. A-62);

2.3. Gimnazijos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy ugdymo planais 2019-2020
m. m.;

2.4. Gimnazijos bendruomenés rekomendacijomis;

2.5. Gimnazijos turimais iStekliais.

3. Programg parengé darbo grupé, patvirtinta direktoriaus 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V1-
123;

4. Programg jgyvendins gimnazijos bendruomeneg.



I1 SKYRIUS
2015-2019 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ]GY VENDINIMO REZULTATALI IR
ISVADOS

Gimnazija | Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg jstojo 2014 mety lapkricio 24 diena.
Sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikame kiine — sveika siela“ tikslai ir uzdaviniai:
1. Formuoti mokiniy ir jy tévy sveikos gyvensenos nuostatas suteikiant ziniy apie fizinés ir
emocings sveikatos saugojima ir stiprinima.

. Stiprinti mokiniy sveikata sudarant sglygas fiziniam aktyvumui.

. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, kuriant saugig ir sveikg mokyklos aplinka.

. Gerinti psichosocialinj klimatg mokykloje.

. Skirti nuolatinj démesj mokiniy higienos jproc¢iy formavimui.

. Mokyti mokinius kritiSkai vertinti mus supancios aplinkos reiskinius.

. Kelti ekologinge mokiniy kultiira.

. Skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma ir formuoti fizinio aktyvumo jprocius.

. Sudaryti salygas mokiniy fiziniam aktyvumui pamokingje ir popamokingje veikloje.

Zinios apie sveika gyvensena, mokiniy asmening higiena, sveikatos stiprinima buvo
integruojamos ; mokomuosius dalykus, klasiy valandéles, popamokine veiklg. Vykdant informacijos
sklaidg apie fizinés ir emocinés sveikatos saugojimg ir stiprinimg, organizuotos akcijos, projektai,
vestos paskaitos jvairiy klasiy mokiniams (integruota savaité ,,Darzovés ir vaisiai — vaistas ir
maistas®, socialiniy jgudziy pamokélés ,,10 patarimy vaikams, kaip sveikai maitintis®, ,,Mazom
pédutém gyvenimo link®, akcijos ,,Tolerancijos diena®, ,,Galiu biiti §varus, kai mano aplinka $vari®,
»Savaité be paty¢iy“, projektas ,,Mokausi rasiuoti®).

Mokiniams buvo sudarytos puikios galimybés sportuoti, kadangi Kiekvienais metais apie 10
valandy per savait¢ gimnazijos aplinkose buvo organizuojami jvairiis sportiniai uzsiémimai (Sporto
centro ir gimnazijos iniciatyva). Taip pat kartg per savaite dvejus metus gimnazijos patalpose
sportavo bendruomenés nariai. Nora sportuoti skatina ir renovuotas stadionas, galimybé¢ juo naudotis
vasarg. Per mokslo metus fizinis aktyvumas propaguojamas sudarant salygas sportuoti pertrauky
metu (numatyta judrioji pertrauka, organizuojamos judéjimo akcijos, sportiSkiausios klasés
konkursai). Mokiniai zaidzia krepSinj, futbola, tinklinj (gali naudotis reikalingu inventoriumi). Be to,
buvo organizuota daug sportiniy varzyby, turizmo dienos, kiekvienais metais po du-tris zygius.

Propaguojant sveika gyvenimo biida mokiniams ne tik siiilytos konkrecios veiklos, taiau
vykdyta ir SvieCiamoji veikla: iSleisti lankstinukai ,,Jud¢jimo nauda®, ,,Sveika mityba®, ,,Tabako
zala®, ,,Alkoholis ir jo pasekmés®, ,,Narkotinés medZiagos ir jy vartojimo prevencija®, gimnazijos
patalpose iSkabinéti uzrasai apie konkrecig judrumo nauda.

Gimnazijoje organizuota daug paskaity, akcijy, vesta klasés valandéliy jvairiy klasiy mokiniams
apie alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo zalg. Ypac¢ mokinius sudomino
atliktas tyrimas apie mokiniy valgymo jproéius, paskaitos ,,Zmogus ne preké®, , Epilepsija“, ,,Rega,
kompiuteris, saugus internetas*.

Vykdant jvairias veiklas buvo siekiama, kad mokiniai atkreipty didesnj démes;j i sveika mityba,
fizinj aktyvuma, asmens higiena, psiching sveikata. Mokiniai ne tik jgijo Ziniy, taciau turé¢jo galimybe
formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, buvo skatinami suvokti, jog ripinimasis tiek fizine, tiek
psichine sveikata priklauso tik nuo jy paciy.

Taip pat gimnazija plétoja sveikata stiprinancias veiklas gaudama finansavimg ir
jgyvendindama Raseiniy rajono savivaldybés Sveikatos programos projektus: ,Renkuosi biiti
sveikas® (2017 m.), ,,Sveikas ir laimingas* (2018 m.), ,,Sveikas vaikas — sveika visuomené* (2019
m.), taip pat dalyvauja projekte ,,Sveikatiada“.

Remiantis Raseiniy r. Nemaks§¢iy Martyno Mazvydo gimnazijos iSorinio vertinimo ataskaita
(2018-06-05, Nr. A-62), jgalinanti mokytis fiziné aplinka gimnazijoje paveiki (3 lygis), i$skyrus
aplinky bendrakiira, kuri vertinama labai gerai (4 lygis). Remiantis IQES 2017 m. jsivertinimo
duomenimis, jgalinanti mokytis fiziné aplinka vertinama 3 lygiu. Mokiniy apklausos teiginio
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»Mokykloje yra geros galimybés sportuoti* jvertis (3,6) yra vienas auks$¢iausiy jver¢iy IQES mokiniy
apklausoje, kuris jrodo geras sglygas sportuoti renovuotame gimnazijos aikstyne.

Gimnazijoje jrengtos zonos aktyviam (stalo tenisui, SaSkiy stalas) ir pasyviam (sédmaisiai,
suoliukai ir stalai) poilsiui sudaro mokiniams sglygas mokytis sveikoje ir patogioje aplinkoje.

ISvados.

1. Gimnazijoje padaugéjo sveikatinimo renginiy, ypatingas démesys skiriamas sveikam
gyvenimo budui, fiziniam aktyvumui propaguoti.

2. Kasmet klasiy valandéliy, popamokinés veiklos metu buvo vykdomos mokiniy sveikatinimo
ir tévy Svietimo programos.

3. Kasmet buvo organizuojami Sveikos gyvensenos paskaity ciklai mokiniams ir jy tévams.
Paskaitas skaité lektoriai Simonas Dailid¢, Lukrecija Augustaityté, Vaidas Arvasevicius ir kt.

4. Buvo vykdoma patirties sklaida: veikly aprasai nuolat skelbiami gimnazijos el. puslapyje
nemaksciugimnazija.lt , projekto ,,Sveikatiada“ tinklalapyje, dalyvauta rajoninéje apvaliojo
stalo diskusijoje, skaityti praneSimai 3 konferencijose.

5. Kasmet programos ,,Sveikame kiine — sveika siela® veiklose dalyvavo vir§ 90 % mokiniy ir
mokytojy, 20% tévy.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — bendromis gimnazijos bendruomenés nariy ir socialiniy partneriy pastangomis kurti visa
apimancio sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema, uztikrinsianc¢ig sveikesne visos bendruomenés

gyvensena.

Prioritetas — tévy jtraukimas j gimnazijos sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima, vertinima.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys. Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimo kokybg, jgyvendinima ir
vertinimg gimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Atnaujinant sveikatos 2020 m. Programos
stiprinimo veiklos stiprinimo koordinacinés grupés | sausio mén. | koordinatorius
gimnazijoje sudétj jtraukti atstovus i$ tévy ir direktoriaus
organizavimo grupés | mokiniy. pavaduotojas
sudarymas. 1.1.2. Uztikrinant sveikatg ugdymui

stiprinancios veiklos tikslingg 2020-2024
planavima, sveikatos stiprinimo | m.
koordinacinés grupés posédzius
rengti 2—3 kartus per pusmet;.

1.2. 1.2.1. Supazindinti 2020 m. Sveikatos ugdymo
Sveikatos bendruomenés narius su sausio meén. grupé
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stiprinimo
procesy ir
rezultaty
vertinimas.

sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimo metodika.
1.2.2. Veiklos grupé atlieka
sveikatos stiprinimo gimnazijoje
analizg ir vertinimg.

1.2.3. Vertinimo rezultatai
aptariami jvairiuose gimnazijos
administravimo lygmenyse,
pristatomi gimnazijos
bendruomenei.

1.2.4. Vertinimo iSvados
panaudojamos tolesnei
sveikatos stiprinimo veiklai
planuoti ir tobulinti.

Kasmet
gruodzio
men.
Kasmet
gruodzio
men.

Sveikatos ugdymo
grupe

Sveikatos ugdymo
grupe

Sveikatos ugdymo
grupe

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos
sistema. Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo
uzdaviniai jtraukti j gimnazijos metinj veiklos plana, klasiy vadovy planus. Informacija apie
sveikatos ugdyma pateikiama gimnazijos bendruomenei posédziuose, susirinkimuose, stenduose.
Kasmet atlickama veiklos analizé ir vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomeneés

nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Uztikrinti visy gimnazijos bendruomenés nariy Sveikatai palankig fizing ir

psichosocialing aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
1gyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1.Gimnazijos 1. Organizuoti individualius Per mokslo VGK pirmininkas
bendruomenés pokalbius tévas-mokinys- metus
nariy gery klasés vadovas-
tarpusavio administracija.
santykiy Kasmet
kiirimas 2. Atviry dury gruodzio 1 Administracija
ir puoseléjimas. diena tévams. savaite
3. Bendri mokytojy ir Kasmet

aptarnaujancio personalo

gruodzio ir

Administracija

renginiai, birzelio mén.
1Svykos.
Kasmet
2. 1,5 klasiy lapkri¢io Direktoriaus
mokiniy mén. pavaduotojas
adaptacijos ugdymui, psichologas
tyrimas
2. Galimybiy 3. Bendri mokiniy, tévy, Kasmet, 2-3 | Klasiy vadovali,
dalyvauti sveikata mokytojy sveikatinimo kartus per sveikatos ugdymo
stiprinancioje renginiai, jtraukiant vietos metus grupeé
veikloje visiems bendruomeng (paskaitos,
gimnazijos proto musiai, zygiali,




bendruomenés sportinés varzybos).
nariams sudarymas.

4. Psichologinés-emocinés Esant Psichologas
sveikatos stiprinimas poreikiui
(individualis ir grupiniai
uzsiémimai).

3.Smurto mazinimas | 1. Gimnazijoje vykdomos

gimnazijoje. prevencinés programos:
- OPKUS. Per mokslo Administracija,
- Obuolio draugai. metus klasiy vadovai

- Jveikiame kartu.

4. Vaiko geroves komisijos Kasmet VGK pirmininkas
veikla: realiy ir pamatuojamy spalio mén.
smurto mazinimo priemoniy
numatymas.
L Kasmet Soc. pedagogas
5.Tolerancijos diena. lapkricio
men.

6. Savaité be patyciy. Ka}smet kovo | Soc. pedagogas

meén.
7. Atliekami tyrimai turint tikslg
aiskintis emociniy, fiziniy Kasmef‘ Soc. pedagogas
patycCiy galimus atvejus. balandzio

meén.

Laukiamas rezultatas — esamos situacijos Zinojimas apie bendruomenés nariy santykius leis
priimti reikalingus sprendimus. Gerés pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy,
mokytojy ir iikio personalo. Visi bendruomenés nariai turés galimybe gauti visapusiska socialing
pedagoging psichologing pagalba. Gimnazijoje bus palaikoma nesitaikstymo su pazeidimais
moraliné atmosfera, netoleruojamos patycios.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Vykdyti gimnazijos iSorés ir vidinés aplinkos priezitiros darbus, sportu ir kita aktyvia
veikla stiprinant sveikata, jéga, iStverme, ugdyti atsparumg stresams, formuoti mokiniy sveikos
mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1.Priemonés, | 3.1.1. Uztikrinti gimnazijos patalpy | Per mokslo Ukvedys

uztikrinancios | atitikimg HN 21:2011 metus

mokyklos reikalavimams.

teritorijos, Kasmet Klasiy vadovai,

patalpy 3.1.2. Rengti savitvarkos akcijas, spalio, sveikatos ugdymo

priezitirg. talkas Svarinant gimnazijos vidaus ir | balandzio grupé
iSorés erdves (akcijos ,,Diena be mén.
triuksmo*, ,,Darom®).




3.2.Priemonés, | 3.2.1. Organizuoti netradicines Kasmet Fizinio ugdymo
skatinancios ugdymo veiklas: sveikatingumo ir rugséjo ir mokytojas, sveikatos
visy sporto Sventg; judrigsias pertraukas. | geguzés mén. | ugdymo grupé
bendruomenés
nariy fizinj
aktyvuma. 3.2.2. Rengti tarpklasines kvadrato, Kasmet Fizinio ugdymo
krepsinio, futbolo, tinklinio varzybas. | gruodzio- mokytojas
vasario mén.
Sveikatos ugdymo
3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy ir Kasmet grupé
tévy zygius pésciomis. rugséjo meén.
3.2.4. Temos apie fizinj aktyvuma Per mokslo Fizinio ugdymo
integruojamos j visy klasiy fizinio metus mokytojas
ugdymo pamoky turinj.
3.3. 3.1. Pradiniy klasiy mokiniy Per mokslo Sveikatos prieziiiros
Priemonés, dalyvavimas vaisiy, darzoviy ir pieno | metus specialistas
skatinancios produkty vartojimo
sveikg mityba. | skatinimo programoje.
3.2. Geriamo vandens prieinamumo | Per mokslo Sveikatos prieziiiros
uztikrinimas gimnazijos erdvése. metus specialistas
3.2. Trumpalaikiai projektai Kasmet kovo | Sveikatos priezitiros
,,Protingi maisto nesvaisto!” meén. specialistas
3.3. Integruotos teminés sveikatos Per mokslo Pradiniy klasiy
savaités. metus mokytojai
3.4. Socialiniy jgiidziy pamokos Kasmet Socialinis pedagogas
,,Kaip sveikai maitintis”. vasario meén.

Laukiamas rezultatas — saugesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Mokiniai jgis sveikos
mitybos Ziniy ir jgiidziy. Daugiau bendruomenés nariy jsitrauks i fiziskai aktyvias veiklas, gerés
emocin¢ sveikata ir gimnazijos mikroklimatas. Padidés mokiniy, valganCiy gimnazijos
valgykloje, skaiCius, sumazés mokiniy, perkanciy uzkandZius ir gaiviuosius geérimus
parduotuveje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys. Sutelkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,
racionaliai panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, Kasmet Administracija,
kity ugdymo konferencijose, paskaitose mokytojai
procese susijusiose su sveikatos ugdymu
dalyvaujanciy Ir stiprinimu. : . - .

4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy | 2020-2024 Ukvedys, sveikatos
asmeny ir jgidZiy programos vykdymas: prieziliros specialistas
kvalifikacijos privalomas pirmos pagalbos
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tobulinimo mokymas, privalomas higienos
sveikatos igtidziy mokymas.

stiprinimo ir
sveikatos
ugdymo
klausimais
organizavimas.

4.2. Gimnazijos | 4.2.1. Pamokos - Nuolat Sveikatos ugdymo
bendruomenés susitikimai su sveikos grupé
nariy pasitelkimas | gyvensenos specialistais,
sveikatos propaguotojais
ugdymui. (tévais, specialistais).
4.3. 4.3.1. Metodinés literatiiros Kasmet Bibliotekininkas
Apsirlipinimas sveikatos ugdymo ir stiprinimo
metodine tema atnaujinimas,
medziaga ir ekspozicijos jrengimas.
kitomis
sveikatos
ugdymui
reikalingomis
priemonémis.
4. Gimnazijos Igyvendinant sveikatingumo Nuolat Sveikatos ugdymo
partneriy programa bendradarbiauti su grupe, VGK
itraukimas. - Raseiniy r. savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuru;

- Nemaksc¢iy ambulatorija;

- Raseiniy Svietimo
pagalbos tarnyba;

- Raseiniy rajono Svietimo
Jstaigomis,
priklausan¢iomis
sveikata stiprinanciy
mokykly tinklui.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus,
susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai gauna daug Ziniy, informacijos, metodinés
medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. I sveikatos stiprinimo veiklas
jtraukiami socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai naudojami
zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius ju kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | 2020-2024 Dalyky mokytojai,

ugdymas dalyky ir kity sveikatos ugdymo klasiy vadovai

apima  visas | sri¢iy teminius planus,

ApraSo 1 | pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
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priedo
papunk¢io
temas.

5.1

moduliy programas; j gamtos
moksly, dorinio ugdymo, fizinio
ugdymo, neformalaus ugdymo turinj
bei klasés valandéles integruotos
programos:

- Alkoholio, tabako ir
psichotropiniy medziagy
prevencijos programa;

- Sveikatos ugdymo, lytisSkumo bei
rengimo Seimai programa;

- Zmogaus saugos programa.

5.1.2. Prevenciné savaité ,,Mes pries
zalingus jprocius®.

5.1.3. Konkursas ,,Tai, kas skauda“ -
plakatas pasirinkta tema: patycios,
smurtas, stresas, lytiSkumas ir t.t.

5.1.4. Saugesnio interneto savaités
veikly vykdymas.

5.1.5. Projektas ,,Mokausi rasiuoti.

5.1.6. Renginys, skirtas Pasaulinei
AIDS dienai paminéti.

5.1.7. Akcija apie $varg (,,Galiu biiti
Svarus, kai mano aplinka Svari®).

5.1.8. Paskaity ciklas ,,Sveika mityba
— sveikas  zmogus“  (mityba,
vartojimo kultiira).

5.1.9. Asmeninés svars€iy kilnojimo
varzybos.

5.1.10. Sportinés varzybos, skirtos
B. Damijonaiciui atminti.

5.1.11. Zygio Vasario 16-ajai
paminéti organizavimas.

5.1.12. Dalyvavimas Lietuvos
bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy olimpiniame festivalyje.

5.1.13. Pradinuky rudens olimpiada.

Kasmet kovo
meén.

Kasmet
lapkri¢io
meén.

Kasmet
vasario meén.

Kasmet, visus
metus

Kasmet,
gruodzio
meén.
Kasmet,
balandZio
meén.

Per metus

Kasmet
lapkricio
meén.

Kasmet
lapkricio
men.
Kasmet
vasario meén.

Kasmet per
mokslo metus

Kasmet
rugséjo-
spalio mén.

Socialinis pedagogas

Technologijy mokytojai

Informaciniy
technologijy mokytojas

Gamtos moksly
mokytojai

Socialinis pedagogas,
sveikatos prieziliros

specialistas

Biologijos mokytojas

Socialinis pedagogas

Fizinio ugdymo
mokytojas

Fizinio ugdymo
mokytojas
Jaunyjy Sauliy vadas

Fizinio ugdymo
mokytojas

Pradiniy klasiy
mokytojai




5.2. 5.2.1. Dalyvavimas ,,Sveikatiados*“ | Kasmet kartg | Pradiniy klasiy
Gimnazijoje projekte. per ménesj mokytojai
jgyvendinamos
kitos su | 5.2.2. Raseiniy rajono savivaldybés | Kasmet Sveikatos ugdymo
sveikatos Sveikatos programos projekto gruodzio grupé
stiprinimu paraiskos rengimas ir gavus lésy men.; per
susijusios jgyvendinimas. metus
programos.
5.3. Sveikatos | 5.2.2. Sveikatos ugdymas per 2020-2024 Dalyky mokytojai,
ugdymo neformalyjj Svietima. klasiy vadovali,
testinumas 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy neformaliojo Svietimo
neformaliojo | valandéliy, i§vyky, renginiy metu. vadovai
Svietimo 5.1.2. Sveikata ugdoma per
veiklomis. projektine veikla.

5.2.4. Apibendrinamyjy projektiniy

dieny organizavimas.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu
mokiniai jgyja ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba, ugdosi tarpusavio santykius, plecia
Zinias apie sveikg gyvenseng, formuoja neigiamg poziiirj ] rikyma, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojima, daugiau mokiniy jsijungia j aktyvia sporting bei mening veikla, jgyja sveikos
gyvensenos kompetencijy. Kuriamas palankus mikroklimatas saviugdai. Daugiau galimybiy i
sveikatos ugdyma jtraukti tévus, socialinius partnerius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

6.1. 6.1.1.Informacija apie sveikatos Nuolat Veikly vykdytojai

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklg talpinama

stiprinimo | gimnazijos internetiniame puslapyje

veiklos nemaksciugimnazija@gmail.com

patirties 6.1.2. Informacija apie sveikatos Nuolat Sveikatos ugdymo

sklaida stiprinimo ir ugdymo veiklg ir sveika grupé

gimnazijoje. | gyvensena talpinama gimnazijos stende.

6.2. 6.2.1. PraneSimy sveikatos tema Kartg per Sveikatos ugdymo

Sveikatos skaitymas rajoninése konferencijose, metus grupé

stiprinimo | apskritojo stalo diskusijose.

veiklos 6.2.2. PieSiniy parodos sveikos Kartg per Sveikatos ugdymo

patirties gyvensenos temomis Raseiniy metus grupé

sklaida uZz | Marcelijaus Martinai¢io

gimnazijos | vieSosios bibliotekos Nemaksciy filiale. | Kartg per Sveikatos ugdymo

riby. 6.2.3. Lankstinuky sveikatos stiprinimo | metus grupé

klausimais parengimas.

6.2.4. Dalijimasis geraja veiklos Nuolat Sveikatos ugdymo
patirtimi su Lietuvos sveikatg grupé

stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais,

informacijg talpinti bendrame sveikata
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stiprinan¢iy mokykly puslapyje
www.smipc.It

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos sveikatinimo veikla suzinos tévai, kity mokykly

bendruomenés, pasinaudos geraja darbo patirtimi, paseks misy bendruomenés pavyzdziu, kaip
stiprinti mokiniy sveikata. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos priemonés.

.

el S

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet gruodzio ménesj.
Veiklos vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
Vertinimas atlickamas remiantis iSvardintais kriterijais ir metodais:
Vertinimo Kriterijai:
- mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai;
- bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa;
- gimnazijos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida;
- parengtos metodinés rekomendacijos sveikai gyvensenai ugdyti bei veikloms

planuoti.

Vertinimo metodai:
- gimnazijos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plano analize;
- mokiniy sergamumo analizge;
- pokalbiai, interviu, steb¢jimai, jy analizé.
Su vertinimo rezultatais supazindinama gimnazijos bendruomené susirinkimy metu.
VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (klasés krepselio), savivaldybés biudzeto,
rémejy 1éSos bei zmogiskieji iStekliai.
Dalis programos bus finansuojama i§ projektiniy 1éSy.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Kontrole vykdys gimnazijos direktorius.

Bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu.

Apie programos vykdyma informuojama gimnazijos stenduose, internetinéje svetainéje
www.nemaksciugimnazija.lt, ziniasklaidoje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, sveikatos biuro
mokiniy sveikatos prieziliros veiklos plana, sveikatos stiprinimo programa gali biti
koreguojama.
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